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Rui Moreira

Presidente da Cdmara Municipal do Porto

O Porto é uma cidade de todos
e para todos.

Quem faz o Porto sdo as suas pessoas, aquelas que aqui nasceram,
mas também as que possuem um sentimento de pertenca a uma cidade

que assumem comao sua.

Quando em 1 de outubro de 2010 aderiu 8 Rede das Cidades Amigas
das Pessoas ldosas, projeto desenvolvido pela Organizacdo Mundial
da Salde, o Municipio do Porto assumiu o compromisso de (re)pensar
a cidade para novas formas de viver a maior longevidade, preservando

os principios da qualidade, dignidade e autonomia dos seus idosos.

Mas ndo o fez de forma isolada. Convocou o seu maior patrimonio:
a inquietacdo das suas gentes. E essa inquietacdo foi manifestada de
forma expressiva pelos varios intervenientes da sociedade: as enti-
dades do terceiro setor, as entidades publicas, as autarquias, a academia,
os empreendedores, os cidaddos andénimos e, naturalmente, os adultos

mais velhos.

Resultado dessa ambicdo coletiva surge o Plano de A¢do “Porto Cidade
Amiga das Pessoas ldosas” 2023-2025, um documento agregador das
diversas vontades de tornar o Porto uma cidade de todos e para todos.

Tal como escreveu Agustina Bessa-Luis, “o Porto ndo é para mim um lugar,

é um sentimento.”



Fernando Paulo

Vereador da Educagdo e da Coeséo Social
da Cémara Municipal do Porto

Porto, Cidade Amiga das Pessoas Idosas:
a celebragao do envelhecimento.

Segundo dados das Nagdes Unidas, estima-se que em 2050 cerca de 30%
da populacdo da Europa tera 65 anos ou mais e, até esse ano, prevé-se que
aproximadamente 68% da populagdo mundial vivera em areas urbanas.
Estas previsdes indicam um aumento significativo no envelhecimento da
populagdo na Europa e uma continua tendéncia de concentragdo urbana
a nivel global até meados do século.

A cidade do Porto ndo é excecdo e o envelhecimento da sua populacdo esta
a acontecer a passos largos, acompanhando a tendéncia global. Como res-
posta a essa realidade, o Municipio do Porto aderiu & Rede Mundial de Ci-
dades Amigas das Pessoas Idosas em 2010 e tem, nos Ultimos anos, desen-
volvido politicas pioneiras e amplamente reconhecidas, sendo os Programas
“Aconchego”, “Estamos Juntos”, “Porto é Lindo Roteiros Turisticos +65”,

excelentes bons exemplos.

O envelhecimento crescente da populacdo coloca desafios cada vez mais
complexos, aos quaisacidadetemde saberresponder. O Planode Acdo “Porto
Cidade Amiga das Pessoas ldosas” 2023-2025 sera o guido das respostas
necessarias, colocando a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas com
maior longevidade no centro das preocupac¢des, especialmente daquelas

que enfrentam o isolamento e os desafios intrinsecos ao avan¢o da idade.

Este Plano - desenvolvido com base nas principais conclusdes do relatério
do 2.° Férum Global da Organizacdo Mundial de Saude sobre Inovacéo para
Populacdes Envelhecidas - contou com a colaboracdo de dezenas de or-
ganizagdes da cidade que se dedicam ao trabalho com as pessoas idosas,
assim como de varias unidades orgénicas do Municipio do Porto. O objetivo
é desenvolver projetos para combater o isolamento e promover a protegdo
social, assim como capacitar os idosos para serem protagonistas de vidas
ativas e de um envelhecimento saudavel.

O Porto tem sido também pioneiro na drea da inovacgao social. Através da
criacdo do CIS - Centro de Inovacéo Social do Porto, tem mobilizado di-
versos setores da sociedade para enfrentar os desafios do envelhecimento

de forma colaborativa e sistémica.

Este € um caminho que o Municipio do Porto ndo faz sozinho. Esta a ser
percorrido junto com a comunidade e a Rede Social, nomeadamente com
as instituicdes publicas e privadas, as IPSS-Instituicdes Particulares de Soli-
dariedade Social, os empreendedores, os centros de investigacdo acadé-
mica, as empresas e, claro, os destinatarios das medidas, as pessoas idosas.
O objetivo é criar uma cidade para todas as idades, um ambiente onde

o envelhecimento seja sindbnimo de celebragdo de uma vida plena e feliz.
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Contextualizagdo

O envelhecimento da populacdo constitui um feliz ponto de chegada do desenvolvimento
humano. Viver mais tempo é fruto de conquistas de natureza meédica, tecnoldgica e social.
Mas a existéncia de um nUmero cada vez mais elevado de idosos saudaveis e ativos constitui
igualmente um desafio para as comunidades. A medida que envelhecem, as pessoas tém
necessidade de viver em ambientes que lhes proporcionem o suporte necessario para com-
pensar as mudancgas associadas ao envelhecimento, algumas delas, sindonimo de reducéo
ou perda de capacidade.

A criacdo e manutencdo de ambientes favoraveis € uma tarefa
indispensavel para a promoc¢ao do bem-estar das pessoas
idosas e para que elas possam continuar a ser, pelo maior tempo
possivel, autdnomas e socialmente participativas.

O aumento quer da expetativa de vida, quer da expetativa de uma vida com cada vez melhor
saude, faz com que seja possivel as pessoas idosas prolongarem a sua utilidade social por
mais tempo - junto dos seus familiares e amigos, no ambito da sua rede de proximidade/
vizinhanga ou nos espacos institucionais que frequentem.

Esta “nova velhice” potencia claramente os efeitos positivos do conceito do ageing in
place!, o qual traduz o objetivo preferencial de se poder viver e envelhecer em casa e na
comunidade, com seguranca, conforto e de forma independente, pelo maior tempo pos-
sivel. O ageing in place é hoje um principio central do paradigma de envelhecimento ati-
vo e saudavel preconizado pela Organizacdo Mundial de Saide. Mas numa cidade que se
pretende “amiga das pessoas idosas”, € importante que a criacdo de respostas dirigidas as
pessoas idosas inclua também as que estdo acolhidas em solucdes institucionais, as quais
sdo hoje uma componente importante da comunidade e necessitam de ser, cada vez mais,
enraizadas no funcionamento coletivo da cidade.

! Fonseca, A.M. (2021). Ageing in Place. Envelhecimento em casa e na comunidade. Modelos e estratégias
centrados na autonomia, participagdo social e promogdo do bem-estar das pessoas idosas. Lisboa: Fundagao
Calouste Gulbenkian.



Uma “Cidade Amiga das Pessoas Idosas” ndo exclui ninguém,
devendo ter em conta a valorizacdo e a implementacdo de
respostas, atendendo aos diversos espacos e lugares onde as
pessoas vivem.

Os direitos de cidadania das pessoas mais velhas tanto devem aplicar-se as que continuam
a viver nas suas casas, como as que sdo alvo de algum tipo de resposta institucional. Quer
num caso, quer no outro deve dar-se particular atencao as que apresentam algum quadro
particular de vulnerabilidade e aos respetivos cuidadores (formais e informais).

As pessoas mais velhas ndo constituem uma populagdo homogénea. Ha muita diversidade
entre elas e tal significa que ndo ha «respostas universais», mas sim «respostas adequadas».
Se, nalguns casos, elas poderdo ser mais abrangentes em termos dos respetivos desti-
natarios, noutros casos terdo de ser ajustadas de acordo com caracteristicas particulares
(nivel de funcionalidade, escolaridade, residéncia, rendimento disponivel, etc).

Politicas, programas, servicos e solucdes que promovam “cidades e comunidades amigas
das pessoas idosas” necessitam de ter uma visdo integrada que responda as necessidades
das pessoas a medida que elas envelhecem. Olhando para além das necessidades ime-
diatas, de natureza basica ou instrumental, qualquer esforco para auxiliar as pessoas a
envelhecer numa “cidade amiga das pessoas idosas” tera de passar sobretudo pela sua
capacitacdo para o estabelecimento de relacdes sociais significativas. Os idosos correm
menos riscos de experimentarem isolamento social quando se sentem incluidos nas suas
comunidades, onde possam concretizar um determinado “estilo de vida” de acordo com as
suas preferéncias e com aquilo que valorizam. As mulheres idosas e os homens idosos tém
os mesmos direitos que qualquer outra pessoa, independentemente do local onde vivem
e/ou da sua condicdo funcional, sendo necessario dar-lhes condi¢cdes para que sintam efe-
tivamente a cidade como amiga, respeitando as suas necessidades e oferecendo resposta
aos seus interesses e expetativas.



A constru¢dao de um Plano de A¢do para as Pessoas Idosas
da Cidade do Porto

A Camara Municipal do Porto, através do seu Departamento Municipal de Coesdo Social,
encara como prioritaria a implementacdo de iniciativas que concorram para a promogao
de um envelhecimento ativo e saudavel. Nesse sentido, o Municipio do Porto aderiu a
Rede Mundial de Cidades Amigas das Pessoas |ldosas, assumindo o compromisso de es-
tabelecer parcerias com a sociedade civil e desenvolver um Plano de Agéo a trés anos em
toda a cidade (até final de 2025).

A elaboracdo deste Plano de Acao pretende responder ao
rapido envelhecimento da populacdo residente, através do
desenvolvimento de um ambiente urbano (fisico e relacional)
que permita as pessoas idosas uma participacao efetiva na
vida da cidade, usufruindo das potencialidades que o Porto
oferece para a promoc¢ao da qualidade de vida de quem nela
habita, independentemente da sua idade cronoldgica.

A cidade do Porto €, hoje, um territorio onde é evidente o aumento da importancia relativa
do grupo etario mais velho, como € caracteristico das sociedades envelhecidas em que
Portugal e a generalidade dos paises europeus se enquadram.

Os mais velhos (idade igual ou superior a 65 anos) representam hoje 26% da populacéo
residente no municipio e o indice de envelhecimento (hUmero de idosos por cada 100
jovens) é de 220,4. Em ambos os casos, os valores sdo superiores a média nacional e tém
vindo a crescer de modo consistente ao longo das Ultimas décadas. A Unido das Freguesias
do Centro Historico e a Freguesia do Bonfim sdo os dois territérios mais envelhecidos da
cidade (com um indice de envelhecimento superior a 300 em ambos os casos), enquanto
Ramalde (com um indice de envelhecimento de 180,8) é a frequesia onde a proporcéo entre
mais velhos e mais novos é mais equilibrada e proxima da média nacional. Constituindo um
grupo populacional muito diverso do ponto de vista social, econémico e educacional, um
aspeto em particular salta a vista quando olhamos com mais detalhe para a caracterizacao
da populagao mais velha residente na cidade do Porto: o nUmero de pessoas com mais de
65 anos a viverem sozinhas. No Porto, cerca de 33 mil pessoas idosas vivem sds, ou seja,
mais de metade dos cerca de 60 mil idosos residentes na cidade”.

2Censos 2021/PORDATA



O Plano de Acéo “Porto Cidade Amiga das Pessoas |dosas” assenta numa preocupacéo am-
pla com o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas idosas, sobretudo das que vivem
mais isoladas e/ou com necessidades particulares, em funcao de vicissitudes decorrentes
do avanco da idade. Isto significa conciliar duas ordens de conhecimento: por um lado,
o que tem vindo a ser produzido do ponto de vista tedrico sobre a intervencéo junto de
pessoas mais velhas e por outro lado, o conhecimento local da realidade e do modo como
vive a populacdo idosa residente no Porto. O objetivo deste Plano é proporcionar uma
resposta agregadora, fundada em modelos de referéncia e em fontes de diagndstico
sobre a cidade, que a sequir se descrevem, formando no seu conjunto uma base solida
de enquadramento para a acdo.

Tratando-se de um documento focado na intervencédo, a sua
monitorizagcdo sera efetuada pelo Municipio, em parceria com
todas as entidades envolvidas e a avaliacdo da execucao sera
disponibilizada a todas as partes interessadas.

Para a elaboracio deste PLANO DE ACAO “PORTO CIDADE AMIGA DAS PESSOAS
IDOSAS” 2023-2025, o municipio submeteu uma candidatura ao Plano de Recuperacédo
e Resiliéncia (PRR) do Governo Portugués, financiado pela Unido Europeia, através dos fun-
dos do Mecanismo de Recuperacéo e Resiliéncia, enquadrado no programa NextGenerationEU,
que obteve decisdo de aprovacao.



Modelos de referéncia e documentos de diagnéstico local

Envelhecimento ativo

A Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, realizada pelas Nacdes Unidas em
Madrid em 2002 (coincidente com o lancamento do paradigma do Envelhecimento Ativo),
assinalou a importancia da criacdo de comunidades, onde as necessidades das pessoas mais
velhas sejam atendidas de modo particular, incentivando o investimento em infraestruturas
locais de natureza multigeracional, o estabelecimento de parcerias multissectoriais entre
diversos agentes comunitarios, a criacdo de servicos de apoio social e a intervencdo direta
nos espacos habitados pela populacdo mais idosa.

Cidades Amigas das Pessoas Idosas

Em 2007, a Organizacdo Mundial de Saude propds o conceito de “Cidades Amigas das
Pessoas |dosas”, baseado na auscultacdo de 33 grupos de cidaddos mais velhos, residentes
um pouco por todo o mundo. A estes cidadaos foi solicitado que procedessem a descricdo
de vantagens e obstaculos em torno de oito dominios de vida urbana, assim definidos pela
Organizacdo Mundial de Saude:

espacos exteriores e edificios publicos; respeito e inclusdo social;

transportes; participacao civica e emprego;
habitacao; comunicacao e informacao;
participacao social; apoio comunitario e servigos de saude.

Na maioria das cidades, as contribuicdes das pessoas ouvidas foram complementadas
com outros contributos, provenientes de grupos de discussdo compostos por prestadores
de cuidados e prestadores de servicos dos sectores pUblico, voluntario e privado. No final,
a Organiza¢do Mundial de Satde publicou o “Guia das Cidades Amigas das Pessoas Idosas”*,
o qual tem servido de referéncia para a implementacédo do conceito a escala universal.

3https://gulbenkian.pt/publications/guia-global-das-cidades-amigas-das-pessoas-idosas/
9



Inovagédo para populagdes envelhecidas

Em 2015, no Relatério do 2.° Férum Global da Organizagdo Mundial de Saude sobre Inovacéo
para Populagcdes Envelhecidas*, sdo identificadas cinco principais areas de intervencao
comunitaria, suscetiveis de responderem aos desafios do envelhecimento populacional

(no original: the 5 P’s — People, Place, Products, Person-centered services, Policy):

People
a quem se apoia e se presta cuidados
adequados as suas necessidades;

Person-centered services
prestacdo de servicos integrados de saude,
de cuidado pessoal e de estimulo a parti-
cipacgéao social promovendo a capacidade
funcional das pessoas mais velhas;

Products

produtos, solucdes e equipamentos

gue representem novas respostas

para responder a problemas decorrentes
do envelhecimento;

Policies
politicas inovadoras para a introducéo

de sistemas de suporte dirigidos as pessoas
mais velhas.

Places
lugares e ambientes
amigos das pessoas idosas;

Estas cinco grandes areas de intervencdo podem ser encaradas como um quadro de referéncia
para o desenho de cidades e comunidades sensiveis as caracteristicas e as necessidades
particulares da populacdo mais envelhecida. Todavia, para que esse mesmo desenho
seja bem-sucedido, essas diferentes areas necessitam de estar sustentadas em politicas
de envelhecimento baseadas em evidéncias, em iniciativas multissectoriais coordenadas
e com um horizonte de sustentabilidade, e em orcamentos alocados aos diversos atores
sociopoliticos responsaveis pela sua implementacéo.

*WHO - World Health Organization (2015). Report on the 2nd WHO Global Forum on Innovation for Ageing
Populations, 7-9 October 2015, Kobe (Japan). Geneva: World Health Organization Centre for Health Development.
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Plano de Ag¢édo sobre Envelhecimento e Saidde/10 Prioridades para uma Década de Agdo
em prol de um Envelhecimento Saudavel

No &mbito da Estratégia Global e do Plano de Acdo sobre Envelhecimento e Salude, a
Organizagcdo Mundial de Sadde definiu “Dez Prioridades para uma Década de A¢do (2020-
2030), em prol de um Envelhecimento Saudavel”, as quais fornecem acdes concretas para se
alcancarem os objetivos da referida Estratégia Global. Alinhadas com a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nacdes Unidas, cada prioridade é crucial
para que o envelhecimento saudavel se torne uma realidade global. E ai que vamos encontrar,
na Prioridade 10, uma referéncia explicita a necessidade de “Desenvolver uma rede global de
cidades e comunidades amigas das pessoas idosas, que lhes permitam envelhecer nas suas
casas e comunidades até ao fim das suas vidas”.

Plano de Desenvolvimento Social

O Plano de Desenvolvimento Social 2019-2023 é um documento estratégico que, em
conformidade com os dados do diagndstico social, define eixos e objetivos, visando a
acdo concertada entre os parceiros da Rede Social do Porto. Trata-se de um instrumento
operativo que concretiza em acdes as ideias estruturantes, as principais resolugdes e os
objetivos identificados pelas entidades parceiras da Rede Social do Porto. Este documento
é igualmente uma base de diagndstico relevante para a intervencdo proposta no que a
populacdo idosa diz respeito.

Observatorio Social do Porto

O Observatério Social do Porto é uma plataforma informatica que tem como objetivo
otimizar a intervencédo social local, quer na perspetiva da sustentacdo e fundamentacao
das estratégias de desenvolvimento e inclusdo social, quer na perspetiva da gestédo da
atuacdo concertada e sinérgica da Rede Social do Porto. Entre outras funcionalidades, esta
plataforma disponibiliza um Sistema de Recolha e Monitorizagdo de Indicadores Sociais,
criando condicdes para a producdo de conhecimento sobre a realidade e a intervencao
social no concelho do Porto.
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Plano Municipal de Saide do Porto, 2022-2024

A nivel local, o Plano Municipal de Saude do Porto, 2022-2024 é um documento estratégico,
construido com base numa metodologia participativa, sustentada nas entidades que
constituem a Rede Social do Porto. E um documento que permite identificar e reconhecer as
necessidades em saude e as vulnerabilidades dos diferentes grupos da cidade. Assenta num
planeamento e atuagdo eficazes com caracter intersectorial e integrador, reflexo de uma
abordagem mais vasta dos determinantes da saude, numa perspetiva holistica da saide
fisica, mental, social e do bem-estar, perspetiva esta tdo importante para a qualidade de
vida das pessoas idosas, ja que a saude de todos é resultante de um equilibrio delicado
entre fatores bioldgicos e sociais. Deste trabalho resultou a identificacdo de quatro eixos
principais de intervencao:

Eixo 1 - Crescer e envelhecer no Porto;

Eixo 2 - Bem-estar emocional, psicoldgico e social;
Eixo 3 — Alimentacao equilibrada;

Eixo 4 - Consumos.

Todos estes eixos de intervencédo poderdo ser adotados no ambito da implementacdo do
Plano de Acédo “Porto Cidade Amiga das Pessoas Idosas”, nomeadamente, enquanto eixos
transversais de intervencdo, com impacto na salude das pessoas mais velhas residentes na
cidade do Porto.

Porto. Importa-se

O projeto “Porto. Importa-se” decorreu de uma proposta de investigacdo/intervencéo dirigida
pela Camara Municipal do Porto e DOMUS Social - Empresa de Habitacdo e Manutencéo
do Municipio do Porto, E.M., ao Instituto Superior de Servico Social do Porto. Considerando
o numero de idosos residentes no parque habitacional social do concelho do Porto e os
problemas sociais que vivenciam, pretendeu-se elaborar um diagndstico gerontologico
da populacéo idosa ali residente. Este diagndstico permitiu tragar o perfil desta populacéo
e evidenciar, num segundo momento, situacdes de pessoas idosas consideradas em maior
risco de isolamento, definindo igualmente critérios de priorizagdo das situacdes de risco.
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Metodologia de construgdo do Plano de A¢édo
“Porto Cidade Amiga das Pessoas Idosas”

A metodologia sequida para a construcdo da versdo final do Plano de Acdo “Porto Cidade
Amiga das Pessoas ldosas” implicou quatro momentos distintos e complementares:

1

Durante o més de maio de 2023, foi compilado, num documento inicial, um conjunto de
objetivos incorporados por acdes ja em curso na cidade do Porto, acrescidas de novas
propostas de acdo para o periodo 2023-2025. A selecdo destas acdes, no contexto da
construgcdo do Plano de Acéo, fez-se mediante a realizacdo de um conjunto de reunides
técnicas internas, na Divisdo Municipal de Desenvolvimento e Inovacdo Social da Camara
Municipal do Porto.

2

Em junho, foi apresentada a proposta da versao inicial do Plano de Ac¢do “Porto Cidade
Amiga das Pessoas ldosas” 2023-2025 aos membros da Unidade Operacional de Inter-
vencdo Seniores e seus Cuidadores da Rede Social do Porto, com o objetivo de apre-
sentar as bases gerais do documento e definir um instrumento, através de um modelo
participativo, capaz de promover um compromisso coletivo para uma resposta efetiva aos
desafios do envelhecimento da populacéo residente na cidade do Porto.

Para a sistematizagdo dainformacéao de relevo a serincluida no Plano de Agédo foi construido
e validado um instrumento de recolha de dados - “Ficha Individual de Projeto/Atividade”
- utilizado para a inscricdo de projetos/atividades desenvolvidos, ou a desenvolver, pelas
diversas entidades. As fichas de projeto/atividade fazem parte integrante da versao final do
Plano de Acao.
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3

Em junho/julho foram realizadas reunides de trabalho com os membros da Unidade
Operacional de Intervencéo Seniores e seus Cuidadores da Rede Social do Porto, pararecolha
de objetivos/acdes/atividades a serem incorporados na verséo final do Plano de Ac3o.

4

Com o mesmo propdsito, em julho e setembro, foram ainda realizadas reunides setoriais
com todas as unidades organicas da Camara Municipal do Porto e Participadas, com
representantes das Juntas de Freguesia da cidade, e com outras entidades representativas
do Porto: academia, entidades do terceiro setor, empreendedores e entidades publicas.

A elaboracdo do Plano de Acdo “Porto Cidade Amiga das
Pessoas ldosas” 2023-2025 assume, assim, particular relevancia,
ja que se reveste de um caracter participado, agregador e
orientador para a acao.

Em conjunto com os varios atores da comunidade e encarando-os como efetivos parceiros-
chave neste processo de construcdo do Plano de Acédo, pretende-se implementar um
modelo de intervengdo com vista ao cumprimento de objetivos comuns, orientados pela
visdo abrangente de uma cidade inclusiva para todas as idades.
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Algumas consideragdes para o sucesso da implementagao
do Plano de Agéo “Porto Cidade Amiga das Pessoas Idosas”

Em Portugal, a esperanca média de vida em 1970 era de 67 anos, sendo que atualmente
ultrapassa os 80 anos de idade. A partir da década de 1950, melhorias na prevencéo e
tratamento de doencas, alimentacdo e higiene cuidadas e toda uma série de inovacdes
médicas e farmacéuticas, aumentaram significativamente a longevidade, permitindo que
as pessoas ganhassem 20 anos ou mais além da expectativa de vida esperada a data da
sua nascenca. Hoje, o grupo populacional das pessoas com 80 ou mais anos constitui um
segmento em franco crescimento e, de acordo com as “Projecdes de Populacdo Residente
2018-2080" do Instituto Nacional de Estatistica, o nUmero de idosos acima dos 65 anos
atingira os trés milhdes em pouco mais de 60 anos.

Uma vida mais longa nado significa, necessariamente,
uma melhor qualidade de vida.

Embora viver e envelhecer em casa seja, a partida, preferivel a envelhecer numa
instituicdo, sdo muitos os desafios inerentes a essa escolha - desafios fisicos, financeiros
e emocionais - os quais podem dificultar, ou mesmo impossibilitar, que o envelhecimento
aconteca na propria residéncia. O risco de soliddo e de isolamento social, em particular,
€ um dos principais obstaculos, podendo levar ao declinio funcional e acelerar a morte,
o que valoriza de um modo muito especial todas as iniciativas e abordagens comunitarias
que reforcam a importancia das redes sociais (familiares, amigos e vizinhos) no suporte
ao processo de envelhecimento individual.
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Para que a construcdo de uma “arquitetura social” personalizada possa estender-se
a todo o ciclo de vida e abranger a totalidade da populagéo, ha um conjunto de desafios
e necessidades de cariz alargado que convira, desde logo, atender:

* A necessidade de adogdo de uma visdo holistica e alargada do que significa
&“ : . s ” . . 14 7.
uma “cidade amiga das pessoas idosas”, indo muito para além da natureza fisica
do conceito;

A consideracdo de obstaculos a promocdo de politicas “amigas das pessoas
idosas”, designadamente, a falta de recursos humanos preparados para “trabalhar”
com pessoas idosas e a pouca visibilidade puUblica que se retira deste trabalho;

A tomada de consciéncia em relacdo ao papel e as responsabilidades que os
proprios profissionais que trabalham na area do envelhecimento tém neste dominio,
a comecar pelo risco que o idadismo, ainda que involuntario, contamine a acéo;

+  Técnicos e profissionais com preocupa¢cdes nesta area nem sempre encontram

recetividade ao nivel dos responsaveis institucionais (falta de conhecimento, questao
considerada ndo prioritaria, etc.).
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Um numero crescente de pessoas faz, a si mesmo, perguntas inquietantes:

Qual é o melhor lugar para envelhecer?
Como alcancar uma boa qualidade de vida
a medida que envelhecemos?



Face a atual realidade demografica, o futuro parece sombrio, sobretudo quando a
autonomia e a funcionalidade individuais ficam comprometidas. Dado que 80 a 90 por
cento de todos os servicos e apoios aos mais velhos sdo fornecidos por cénjuges, filhos
adultos e outros cuidadores informais, mudancas drasticas nos padrdes familiares serdo
um dos maiores desafios no cuidado das gera¢des futuras e uma ameaca a manutencéo
de solucdes tradicionais, assentes no cuidado familiar. E quando se consegue que
os cuidados basicos sejam devidamente assequrados por cuidadores formais, faltam
frequentemente o contacto social e a experiéncia de afeto.

A soliddo ndo desejada e o isolamento social, suscetiveis
de acompanhar o avanco da idade, podem rapidamente
transformar-se numa forma de morte social, provocada pela
perda de capacidade de envolvimento em atividades e
relacionamentos definidores da identidade social de cada
um, geradores de autoestima e de sentido para a vida.
Sem contato social significativo, a vida pode transformar-se
numa sucessao de dias sem proposito.

Este devera ser o principal objetivo do Plano de Ac¢do “Porto Cidade Amiga das Pessoas
Idosas” 2023-2025 - responder as necessidades basicas e de sequranca, sim, mas
contemplar igualmente oportunidades para a satisfacdo das outras necessidades:
a convivialidade, o sentido de pertenca, a realizacdo pessoal, etc. O conjunto de agdes
aqui proposto, se devidamente implementado, pode efetivamente ajudar a criacdo de
uma cidade para envelhecer, capaz de responder as necessidades mais amplas dos
cidaddos mais idosos residentes na cidade do Porto.
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[ ”
Pl - Pessoas (“People”) Envolver, apoiar e cuidar de pessoas idosas em novos modelos comunitarios.

Objetivo

Aumentar aintegragdo
e participa¢éo social

Atividade/Projeto Executor Parceiros

O Porto é Lindo!
Roteiros Turisticos +65

( “Espago Sénior” do Porto)

Camara Municipal do Porto

Ay . . * Teatro de Marionetas do Porto
- Departamento Municipal de Coes3o Social

Trabalhar as estdrias de vida através da expressdo artistica

Disponibilizar o primeiro “Espago Sénior” ao servigo das pessoas

» Camara Municipal do Porto

e do territdrio, com vista ao desenvolvimento de atividades e projetos o N .
- Departamento Municipal de Coes&o Social

Fundacéo “la Caixa”

em cooperagdo com outros agentes da comunidade

Desenvolver agbes de capacitagdo através do upcycling

(reciclagem e reutilizagcdo) téxtil pds-consumo e sessdes 1000Rostos « Unido das Freguesias

( From Granny to Trendy ) Associagdo A¢do Social do Centro Histérico do Porto

de empoderamento feminino, integrando os beneficiarios

como parte ativa da prépria solugdo

<=
_________/

Dinamizar uma interven¢do comunitaria onde, a partir da arte

Associagdo de Moradores * Unido das Freguesias de Lordelo

do croché, é estimulada a participagdo e a integragdo social M |
de Massarelos do Ouro e Massarelos

“Olhé Nobelo”

da populagdo idosa residente na Freguesia de Massarelos

Empoderar as pessoas idosas
e construir comunidades
para fomentar relagGes

de entreajuda e apoio mutuo

Sempre Acompanhados )
S —

Aumentar o conhecimento
sociodemografico da
populacédo idosa residente

* Instituto Superior

Caracterizar, identificar e intervir em situacdes de risco DOMUS Social . .
. ' . . . o . Porto. Importa-se Empresa de Habitagdo e Manutencéo de Servico Social do Porto
e isolamento social de pessoas idosas residentes em habitagao social do Municipio do Porto, EM.  Camara Municipal do Porto

+ - Departamento Municipal de Coesao Social

Reforgar o exercicio
da cidadania ativa
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[ ”
Pl - Pessoas (“People”) Envolver, apoiar e cuidar de pessoas idosas em novos modelos comunitarios.

Objetivo

Promover a atividade
fisica reqular

Acao Atividade/Projeto Executor Parceiros

Desenvolver a pratica desportiva reqular aos residentes no Porto

com mais de 60 anos. As atividades sdo preparadas e orientadas Agora

C No Porto a Vida é Longa )
Cultura e Desporto do Porto, E.M.

por profissionais de desporto e visam reforgar a flexibilidade,

aforca e aresisténcia

Pedalar Com Idade )
S (

Disponibilizar um programa de desporto sénior que visa dotar

Agora

os seus participantes de ferramentas que lhes permitam assequrar
Cultura e Desporto do Porto, E.M.

( SaudavelMente )
Mais Ativos Mais Vividos )
-/

a autodefesa fisica e saude psicologica

Promover atividades
intergeracionais

Unidade de Cuidados na * Escola Basica do Parque Escolar
da Unidade de Cuidados
na Comunidade da Boavista

( Bilhete Postal }

Estimular a comunicagéo escrita entre idosos e criancas . .
¢ ¢ Comunidade da Boavista

Estimular a aprendizagem
ao longo da vida

=D
—

Criar um Grupo de Contacto que dinamize a reflex3o sobre o papel das

Grupo de Contacto A o
Universidades Sénior da cidade, com vista @ promog&o da criagdo de Universidades Seniores/ Cémara Municipal do Porto
o . . . . R - Departamento Municipal de Coeséo Social
novas solucdes de aprendizagem ao longo da vida Academias Intergeracionais

Academia Inatel - Porto )
S ——

» Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coes&o Social
- Dire¢do Municipal de Cultura e Patriménio

» Unidade Cuidados

Disponibilizar uma oferta educativa/formativa diversificada dentro das Unido das Frequesias de Aldoar, Comunidade Cuidar
. . . Trajetéri ! s
diferentes areas de interesse das pessoas idosas Foz do Douro e Nevogilde Universidade Porto

- Faculdade Desporto
* Clube de Minigolfe do Porto

* Fundagdo Dr. Anténio Cupertino
de Miranda

Morfologia das praias
pela visdo dos seniores )




[ ”
Pl - Pessoas (“People”) Envolver, apoiar e cuidar de pessoas idosas em novos modelos comunitarios.

Objetivo Atividade/Projeto Executor Parceiros

Visita guiada a exposigdo
do Pavilhdo da /\gua

“A sustentabilidade
nio temidade”
N ——————

Estimular a aprendizagem Aumentar a literacia em recursos hidricos da populagédo

ao longo davida mais velha, contribuindo para a preservagéo e valorizagdo Aguas e Energia do Porto, E.M.

do ciclo urbano da dgua na cidade do Porto

* Universidade do Porto

Disponibilizar um curso certificado em inovacio A PREENDER Porto4Ageing * EIT Health - European Institute
e empreendedorismo para desempregados, aposentados (A dulto s Empreendedore s) Cenéro dI:C?mpette;t;las of Intmovatlon and Technology

. . em ctnvelhecimento \e) . Inv]cta Angels
ou a procura de uma mudanga de carreira e Saudavel da Universidade do Porto

+ Santa Casa da Misericérdia
de Riba d’Ave

Programa
de Estudos Universitarios
para Seniores

da Universidade do Porto )

Aumentar o grau

Estimular os voluntarios para o desenvolvimento de competéncias Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coeséo Social

de envolvimento da (Rede local de voluntariado}

de prestagdo de cuidados a pessoa idosa

comunidade pelo voluntariado
dirigido & populacéo idosa

Surpresa Simpatica
Voluntarios da Ucc Boavista

Associagdo de voluntarios amigos
da comunidade idosa Porto

Promover a qualificagdo

Camara Municipal do Porto * Associacdo Cuidadores
- Departamento Municipal da Promogao

da Sadde e Qualidade de Vida e Juventude

e os meios adequados Disponibilizar suporte técnico e operacional

( Apoiar para Cuidar )

» Unido das Frequesias de Aldoar,

ara o exercicio da atividade
P xercic v Foz do Douro e Nevogilde

aos cuidadores informais

de cuidador informal
Cuidar do cuidador
Detetar casos de fragilidade Desenvolver intervencio policial através de acdes de sensibilizagao,

i i onde sdo prestados varios conselhos de seguranca, quer através i .. -
social e de maior P 9 a9 Programa Apoio 65 Policia de Seguranca Piblica
vulnerabilidade fisica de visitas com avaliacdo, sinalizagdo, acompanhamento e Idosos em Seguranga
e psiquica encaminhamento dos idosos
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P2 - Prestagdo de Servigos (“Person-Centered Services”) Integrar e melhorar os servicos de saide, educacao, informacao e assisténcia social,

tornando-os acessiveis as pessoas mais velhas.

Objetivo

Diminuirincidéncia
de doenca ou degradacéo
do estado de saude

Atividade/Projeto Executor Parceiros

* Juntas de Freguesia
* DOMUS Social

Empresa de Habita¢do e Manutengdo do

Cémara Municipal do Porto
Estamos Juntos - Bem estar p . ~ . Municipio do Porto, E.M.
- Departamento Municipal de Coes3o Social

Disponibilizar servigo de teleconsulta

e servigos clinicos complementares

* Servico de Atendimento
e Acompanhamento Social do Porto
(SAAS Porto)

(i)PSS - Intervengdo de Promogéo
de Saude para Seniores /

Oficinas da Salde
para Piblicos

Promocéo da avaliagdo, monitorizagdo e
intervenc&o precoces na avaliagdo do risco
nutricional da populagéo sénior do concelho

Disponibilizar um programa de capacitagdo dirigido

Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal da Promogao
da Sadde e Qualidade de Vida e Juventude

a populagdo adulta e idosa que visa dotar os participantes

de conhecimentos e competéncias que lhes permitam

um papel mais ativo na promogé&o da sua propria saude

Disponibilizar, aos utentes das Piscinas Municipais do Porto, Camara Municipal do Porto

- Departamento Municipal da Promogao
da Sadde e Qualidade de Vida e Juventudede

um programa de capacitagdo e consciencializagdo sobre Nutrigdo Ativa

aimportancia da manutengdo de um estado nutricional saudavel

PMPLS - Projeto Municipal
de Promogéo de Literacia em Saude )

Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal da Promogao
da Salde e Qualidade de Vida e Juventude

Integrar as pessoas idosas no &mbito do Porto-Fast Track City

Porto, Cidade sem SIDA
(“Cidade na Via Rapida para Acabar com a Epidemia VIH") (iniciativa Fast-track Cities)

=
S —
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P2 - Prestagdo de Servigos (“Person-Centered Services”)

Objetivo

Integrar e melhorar os servicos de saude, educacéo, informacéo e assisténcia social,
tornando-os acessiveis as pessoas mais velhas.

Atividade/Projeto

Executor

Parceiros

Diminuirincidéncia
de doenca ou degradagdo
do estado de saude

Reforcar a intervengdo
domicilidria de proximidade
e a prestagdo dos cuidados
e assisténcia as pessoas
idosas dependentes

Incrementar e melhorar
0 acesso aos servicos de salde

Melhorar o acesso
ainformacdo

Criar uma alternativa

a institucionalizagcdo

e a dependéncia familiar
da pessoaidosa

Capacitar profissionais em literacia emocional através
de um conjunto de medidas preventivas com recurso a estratégias
de treino cognitivo, cumprindo um itinerario sobre

o cérebro e as condicdes associadas ao envelhecimento

Promover a prestagdo de servigos individuais
ao nivel da salde mental e atividades em grupo

relacionadas com as artes e a atividade fisica

Implementar um projeto com vista a reducéo
do nimero de novos casos de deméncia,

nos cidaddos com Declinio Cognitivo Ligeiro (DCL)

Promover a prestacdo de cuidados domiciliarios a pessoas idosas
com elevado grau de dependéncia e com baixos recursos

economicos, em periodos temporais ndo cobertos pela rede formal

Disponibilizar uma equipa multidisciplinar que preste cuidados na area
da saude (enfermagem, psicologia fisioterapia e terapia ocupacional)

a pessoas idosas em situacdo de isolamento e vulnerabilidade social

Disponibilizar um servigo de transporte em taxi para deslocagdes

de e para estabelecimentos de salde, a um preco reduzido

Disponibilizar um espago com vista a melhorar a acessibilidade
ainformacdo no que concerne a oferta de servicos locais dirigidos

a populagdoidosa

Disponibilizar um servico individualizado as pessoas idosas
para esclarecimento sobre os seus direitos e encaminhamento

para servicos do seu interesse

Disponibilizar um servico de assisténcia pessoal de apoio as pessoas
idosas para a realizagdo de atividades que, devido as limitagdes
decorrentes da sua interagdo com as condigdes do meio, ndo possam

realizar por si préprias

Oficinas da Saldde para
Profissionais

Literacia Emocional
e Prevencédo do Declinio Cognitivo

(

Pro_ldos@

)

MIND - Implementagédo de
intervengdes
ndo-farmacoldégicas
na prevengédo do declinio
cognitivo

Aproxima

)

Terceira (C)ldade

Felicidade

Taxi +65

)

Y A V=N A

Eu estou informado/a!

)

(

Gabinete
de Atendimento ao Idoso

)

C

Viver em Casa

)
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Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal da Promogéo
da Saude e Qualidade de Vida e Juventude

Fios e Desafios
Associagdo de Apoio Integrado a Familia

Agrupamento de Centros
de Saude do Grande Porto V
- Porto Ocidental

Liga Portuguesa

de Profilaxia Social

Médicos do Mundo

STCP Servicos
Transportes Urbanos, Consultoria e
Participac¢des, Unipessoal Lda

Caéamara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coes&o Social

Cruz Vermelha Portuguesa

- Delegagéo do Porto

LongeVidade
Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

* Futebol Clube do Porto

- Piscinas de Campanha

* Escola Artistica Soares dos Reis

* Universidade do Porto
- Faculdade de Belas Artes

* Escola Artistica e Profissional Arvore

+ Junta de Freguesia de Campanha

* Universidade do Porto
- Faculdade Desporto
- Faculdade Psicologia e Ciencias da Educacio

* Neuroinova

+ Cémara Municipal do Porto
- Departamento Municipal da Promogéao
da Saude e Qualidade de Vida e Juventude

» Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coesdo Social

* Servicos de saude

* EspagoT

* QOutros parceiros das areas
da saude, social, empresarial
e da prépria comunidade

» Camara Municipal do Porto

* Associacdes de Taxis.

+ Cruz Vermelha Portuguesa | Porto
+ Centros de Saude

» Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coes&o Social

* Policia de Proximidade
* Instituicdes da Rede Social
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P3 - Lugares e ambientes (“Places”) Desenvolver, melhorar e criar lugares e ambientes amigaveis para a populacdo mais velha, garantindo que ai possam viver em seguranca.

Objetivo

Promover ambientes
deintergeracionalidade

Agao Atividade/Projeto Executor Parceiros

Dinamizar respostas habitacionais entre geragdes ( Aconchego ) Cémara Municipal do Porto * Federagdo Académica do Porto

Disponibilizar respostas
habitacionais alternativas
e inovadoras

- Departamento Municipal de Coes&o Social
Residéncias
Partilhadas Seniores /

Reduzir o risco de acidentes
e quedas na populagdo
mais idosa

Guia de prevengido
do risco de acidente
e de quedas

Guia do Inquilino Sénior )
R

Disponibilizar informagéo que permita atuar ao nivel dos fatores Camara Municipal do Porto

de riscointrinsecos e extrinsecos de ocorréncia de acidentes e quedas - Departamento Municipal de Coes&o Social

Promover condi¢des de
acessibilidade e mobilidade
que possibilitem o uso
adequado dos espagos
urbanos e dos espacgos
publicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas
pessoas mais velhas

DOMUS Social
Empresa de Habitagdo e Manutengéo
do Municipio do Porto, E.M.

Requalificar o espago publico dos bairros municipais .Re.quallﬁcac;.ao do esp-at-;o .
publico dos bairros municipais

Acessibilidades
Equipamentos Desportivos ‘
( Rua Direita )

Requalificar arruamentos degradados promovendo as varias formas Camara Municipal do Porto

- Dire¢do Municipal Desenvolvimento Urbano

de circulacdo e eliminando as barreiras arquitetonicas

Melhorar as acessibilidades pedonais em passeios e atravessamento GO Porto

Gestdo e Obras do Porto, E.M.

Atravessamento de vias
e envolventes

Projeto Integrado
de Sinalizagdo

e Informagéo J

( Porto Pedonal - Pop )

Informagéo ao publico
no Terminal Intermodal

de Campanha

da via em diversos arruamentos da cidade

Aumentar pontos de descanso com a instalacdo de bancos Camara Municipal do Porto

nos percursos pedonais assegurando o conforto nas deslocagdes - Departamento Municipal do Espaco PUblico
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P3 - Lugares e ambientes (“Places”)

Objetivo

Promover condi¢des de
acessibilidade e mobilidade
que possibilitem o uso
adequado dos espacos
urbanos e dos espagos
publicos por pessoas

de todas as idades,

em particular pelas pessoas
mais velhas

Desenvolver, melhorar e criar lugares e ambientes amigaveis para a populacdo mais velha, garantindo que ai possam viver em seguranca.

Atividade/Projeto Executor Parceiros

Percursos Pedonais - Ligagées
Mecanizadas

Plano de Higienizagdo de Fontes,
Fontanarios e Bebedouros )

Implementagéio de tapetes
rolantes no acesso ao Terminal
Intermodal de Campanha

Agao

GO Porto
Gestdo e Obras do Porto, E.M.

Proporcionar melhor acessibilidade entre cotas alta e baixa e contribuir

para a seguranc¢a na mobilidade da populagdo

Dotar a passagem inferior pedonal de acesso ao Terminal Intermodal

STCP Servicos

Transportes Urbanos, Consultoria * Camara Municipal do Porto

de Campanha de tapetes rolantes para melhorar a acessibilidade

e o conforto dos idosos com limitagdes ao nivel da mobilidade e Participagbes, Unipessoal Lda.

Incrementar a ocupacéo
do espacgo publico pedonal

Zonas Pedonais Temporarias

e PlayTime - Parklets Municipais

GO Porto

Implementar a pedonalizag¢éo da via publica
Gestdo e Obras do Porto, E.M.

Pedonalizagio
da Rua das Carmelitas

Melhorar os espagos
publicos e valorizar
o patriménio municipal

Fontes Histéricas do Porto )
-

Melhorar as condi¢des

das habita¢cdes das pessoas
idosas em situagdo

de vulnerabilidade

* Associacdo Just a Change

Realizar intervencdes de reconstrucao, reabilitacdo

Camara Municipal do Porto

- . . * Fundagdo Manuel Anténio da Mota
- Departamento Municipal de Coes&o Social

e melhoria dos niveis de salubridade em casas de pessoas ( Porto Amigo )

em situagdo de pobreza, residentes em habitagdo ndo municipal » Grupo de Acdo Social do Porto
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P4 - Produtos, Solugdes e Equipamentos (“Products”)

Atividade/Projeto

Executor

Adaptar, criar e avaliar solugdes tecnoldgicas de apoio a populagao idosa.

Parceiros

Diminuir o sentimento
de inseguranca

da pessoa idosa em risco
de isolamento social

Disponibilizar uma nova solugdo
de mobilidade que dé resposta
ajustada as necessidades dos
cidaddos em zonas pouco
acessiveis/remotas

Promover a geragédo

e experimentag¢do de novas
solugdes no combate ao
isolamento social dos idosos

Implementar novas solugdes
de seguranga do espago
pUublico, em particular

a mobilidade dos grupos

mais vulneraveis da populacdo

Implementar solugdes digitais
para construir comunidades
coesas e fomentar relagdes
de entreajuda

Utilizar recursos
ambientalmente sustentaveis
para promover

a sociabilizagdo e valorizagdo
dos tempos livres

Disponibilizar um servico de teleassisténcia

Disponibilizar um servigo de teleassisténcia

Disponibilizar um servigo de teleassisténcia

Desenvolver uma solugdo de mobilidade para assegurar a ligagdo
das zonas deficitarias de transporte pUblico para pontos com oferta

de transporte pUblico em autocarro, metro e/ou comboio

Desenvolver um modelo de experimentagado estruturada,
sustentada em processos e metodologias de impacto,
com o objetivo de testar novas respostas que contribuam

para a diminuigdo do isolamento social dos idosos

Produzir tampas de bocas, marcos de incéndio e tetos méveis

das valvulas, com material bioplastico em impressoras 3D

Criar uma plataforma de identificacdo de idosos em situacédo

de isolamento social e partilha de recursos dirigida a “vizinhos”/

voluntarios que pretendam responder as necessidades de vida diaria

Implementar uma plataforma digital onde estejam agregados

os projetos/atividades comunitarias que promovem o bem-estar mental

e social do cidaddo com ou sem doenca mental associada

Contribuir para o combate a exclusdo social dos idosos através

de passeios ao ar livre, aliados ao geocaching realizados em bicicleta

elétrica adaptada para o efeito e por voluntarios na cidade do Porto

Estamos Juntos - Servigo
de Teleassisténcia

C Chave de Afetos )

Projeto de Acompanhamento
a Pessoa Idosa (PAPI)

Taxi+
Plataforma de transporte a pedido

Laboratério de Inovagdo Social
do Porto

Wat(t)er FabLab
Impressédo 3D
nas Operagdes

Passaporte do Vizinho Positivo

Plataforma Digital para
o Bem-Estar Biopsicossocial

da Comunidade

( Geocaching Sénior )
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Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coes&o Social

Santa Casa da Misericérdia do Porto

Unido das Frequesias

de Lordelo do Ouro e Massarelos

STCP Servicos

Transportes Urbanos, Consultoria
e Participagées, Unipessoal Lda.

Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coeséo Social
- Centro de Inovagao Social do Porto

Aguas e Energia do Porto, E.M

Centro Social de Soutelo
- Centro de Dia e de Convivio da Corujeira

Agrupamento de Centros de Saude
Grande Porto V - Porto Ocidental

Parabola Citadina Associacédo
Pedalar Sem Idade Porto

* Juntas de Freguesia
*+ DOMUS Social

Empresa de Habitagdo e Manutengéo
do Municipio do Porto, E.M.

* Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social do Porto

(SAAS Porto)

+ Juntas de Freguesia

* Policia de Seguranga Piblica
* IPSSs

* Associacdes de Voluntariado

* Universidades

» Camara Municipal do Porto

* Associacdes de Taxis

* Parceiros de Capacitacéo

* Parceiros locais

» Centro Hospitalar Universitario

de Santo Anténio
- Servico de Sadde Mental Comunitaria
do Porto, Hospital Magalhdes Lemos

* Camara Municipal do Porto
* Cycling Without Age
* Bicicletas Coelho

* Unido das Freqguesias de Aldoar,
Foz do Douro e Nevogilde

*» Junta da Freguesia do Bonfim
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P53 - Politicas Inovadoras (“Policies™) Politicas a implementar para promover, escalar e facilitar a mudanca.

Objetivo Atividade/Projeto Executor Parceiros

Garantir respostas atempadas . . o .
Criar uma entidade que promova os direitos dos idosos, Comissao Municioal
e adequadas a pessoas ( omissao Municipa )

Camara Municipal do Porto

quando esté em risco a seguranca, saude, direitos sociais de Apoio a Pessoa Idosa Departamento Municipal de Coesdo Social

idosas em situagdo de

.. e adignidade humana
vulnerabilidade extrema

Aumentar o grau de

motivagédo para a participagédo Estamos Juntos
comunitaria dos idosos em Comunidade )

risco de isolamento social

Céamara Municipal do Porto

Aumentar o grau de Promover a¢des de informacgé&o e sensibilizagdo, que visem reforgar ( Estamos Juntos )
- Departamento Municipal de Coes3o Social

conhecimento sobre as os direitos das pessoas idosas e incentivem o pleno exercicio Prevengéo e Sensibilizagédo * Juntas de Freguesia

questdes do envelhecimento da sua cidadania

Aumentar o grau

e co'nhec1mento <?|os Estamos Juntos
fendmenos associados ao Capacitaglio ‘
envelhecimento junto dos -
agentes de intervengéo social

Aumentar o grau

de participacdo dos mais Promover a participagdo das pessoas mais velhas na tomada bFé'E’“s I;’:rti.cipat:voAst. Camara Municipal do Porto

idosos nas politicas que Ihes de decisées sobre questdes que lhes dizem respeito sobre Envelhecimento Ativo - Departamento Municipal de Coeso Social
T e Saudavel na Cidade do Porto

sdo dirigidas

Disseminar a informagdo
associada a execugéo e

avaliagdo do Plano de Agdo Mi:ro:’:te da (?0255; Sc:cial
“Porto Cidade Amiga das

Pessoas Idosas” 2023-2025
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Fichas individuais
de projeto
Pl



Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Aumentar a integragao
e participagéo social.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Trabalhar as estorias de vida através

da expresséao artistica. L.
6 - Participagéo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225899260

Correio

eletrénico ldmcs@cm-porto‘pt

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome | Quem Sou Eu?

Contextualizacido

O projeto “Quem sou eu?” é destinado a populagdo idosa, em estreita colaboragdo com o
Teatro de Marionetas do Porto.

Este projeto de integragdo social e de realizagdo pessoal, dinamizado como experiéncia-
piloto no territério de Campanh3, entretanto alargado a outros territérios, tem como principal
objetivo trabalhar as “estérias” de vida desta populagdo através da expressdo artistica e
servindo-se das marionetas como veiculo de incluséo, culminando o trabalho desenvolvido
com apresentagdes publicas.

O trabalho artistico passa pelo desenho da marioneta, do figurino, escrita, modelagdo da
marioneta, trabalho de voz/texto, técnicas de manipulagéo, trabalho fisico e improvisagéo,
na diregdo de um processo criativo muito semelhante ao desenvolvido pela equipa de
Marionetas do Porto nas suas criagées.

Objetivos Projeto/Atividade

» O projeto “Quem sou eu?” tem como principal objetivo trabalhar as estérias de vida
da populagdo sénior através da expressdo artistica.

Destinatarios

Idosos integrados em resposta social

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Municipio do Porto

Link

l https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/quem-sou-eu

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUmero de participantes

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Estimular a aprendizagem ao longo da vida

4. Parceiros

Designacao | . Teatro de Marionetas do Porto

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 [J[J]H BT HENEN EHEENR

20 [J[ /B HEE  EBEEBR

6. Valor estimado de investimento  [30000¢ \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt 
https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/quem-sou-eu

O Porto e Lindo! Roteiros Turisticos +65

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Aumentar a integragao
e participagéo social.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito

Promover a sociabilizagdo com recurso e incluséo social
a visitas guiadas a varios espagos

emblematicos da Cidade. 6- Participagdo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —

’ps l Entidade Publica
Juridica

Contacto
225899260

telefénico

Correio
l dmes@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l O Porto é Lindo! Roteiros Turisticos +65

Contextualizacido

O Porto é Lindo! - Roteiros Turisticos +65 tem como objetivo proporcionar as pessoas idosas
da cidade uma ocupagdo do seu tempo livre, com qualidade, utilizando o patrimdnio movel,
imével, cultural e sacro como ferramenta de enriquecimento cultural, socializagdo e valorizagdo
dos tempos livres.

Destinado a pessoas maiores de 65 anos, este projeto proporciona visitas guiadas tematicas em
diferentes areas, patriménio e equipamentos da cidade, promovendo o seu reencontro com a
cidade do Porto, palco de toda ou de parte das suas vidas.

Objetivos Projeto/Atividade

* Aumentar a sociabilizagao, refor¢ar o sentimento de apropociagéo da cidade
e diminuir o risco de isolamento social.

Destinatarios

Municipes com mais de 65 anos

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/o-porto-e-lindo

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de visitas realizadas

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

4. Parceiros

Designacéo | . Entidades que integram a Rede Social do Porto

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento [s0000,00€ \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt 
https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/o-porto-e-lindo

“Espago Sénior” do Porto

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo

Aumentar a integragao
e participagéo social.

Agédo

Disponibilizar o primeiro “Espago Sénior”
ao servigo das pessoas e do territdrio, com
vista ao desenvolvimento de atividades

e projetos, em cooperagdo com outros
agentes da comunidade.

Dominios OMS

H N N NN

[]

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

5 - Respeito
e inclus&o social

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

8 - Apoio comunitério
e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Fundacéo “la Caixa”
Natureza IF .

1 e undagao
Juridica i

Contacto l
telefénico

Correio
l info.portugal@contact.fundacaolacaixa.org

eletronico

Link l www.fundacaolacaixa.pt

3. Projeto /Atividade

Nome “Espaco Sénior” do Porto

Contextualizacido

Os Espagos Fundacgdo “la Caixa” sdo centros ao servi¢o das pessoas e do territério que
acompanham, promovem o papel ativo e fomentam a participagdo dos seniores na
sociedade e, que para além do catalogo de atividades que disponibilizara aos seus utentes,
servird também para difundir boas praticas na intervengao junto da populagdo sénior.

Em Espanha, para além dos 58 Espagos Fundagdo “la Caixa” geridos de forma auténoma
por voluntérios do respetivo espacgo, foram criados 3 Espagos Fundagdo “la Caixa”
denominados “Singulares”, detidos e geridos diretamente pela Fundagéo, nas cidades de
Girona, Madrid e Murcia.

Objetivos Projeto/Atividade

 Este espaco visa promover o papel ativo e fomentar a participagdo dos seniores
na sociedade, através de atividades, de projetos de voluntariado e de projetos
de cooperagdo com outros agentes da comunidade.

Destinatarios

Residentes no concelho do Porto, com 65 ou mais anos

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l Abertura de “Espago Sénior”

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

ancal [ N

3.2 Outros objetivos com impacto

* Empoderar as pessoas idosas e construir comunidades para fomentar relagdes de entreajuda
e apoio mutuo
+ Estimular a aprendizagem ao longo da vida
» Aumentar o grau de envolvimento da comunidade pelo voluntariado dirigido a populagdo idosa

4. Parceiros

Designacéo | . Camara Municipal do Porto

- Departamento Municipal de Coes3o Social

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
200 [ ] 00O OO OO OO OO

20 [J L]0 HOOOO L WAL

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.fundacaolacaixa.pt

95+

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Aumentar a integragao
e participagéo social.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Desenvolver os talentos e o propdsito einclusdo social
de vida das pessoas com mais de 55 anos,
através da prestagdo de servigos

a comunidade local.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

H N N NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Movimento 55+ Associagdo
Natureza
/e Associagdo
Juridica l i
Contacto
930556575

telefénico

Correio
l info@55mais.pt

eletronico

Link l www.55mais.pt

3. Projeto /Atividade

Nome 55+

Contextualizacido

A 55+ nasceu com o objetivo de prevenir a solid3o e a inatividade de todos aqueles, com mais
de 55 anos de idade, proporcionando-lhes uma vida ativa, através da prestacdo de servigos de
qualidade e confianca nos seus bairros, que valorizem os conhecimentos das pessoas e que
criem redes de apoio informal sélidas e proximas.

Objetivos Projeto/Atividade

* Queremos melhorar a qualidade de vida das pessoas através da promog&o da sua
atividade fisica e mental, e da criagdo de novas relagdes, dando propdsito a vida,

ao mesmo tempo que se reconhece o valor da experiéncia e a potencial contribuigdo
que esta tem para a sociedade.

Destinatarios

Residentes com mais de 55 anos

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l www.55mais.pt

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigdo l Horas de atividade

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

* Empoderar os seniores e construir comunidades para fomentar relagdes de entreajuda
e apoio mutuo
+ Aumentar o grau de envolvimento da comunidade pelo voluntariado dirigido a populagao idosa

4. Parceiros

Designacéo | . Camara Municipal do Porto

- Departamento Municipal de Coes3o Social
* BETEL
* Médicos do Mundo
* EAPN

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.55mais.pt
http://www.55mais.pt 

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador
From Granny tO Trendy Nome l From Granny to Trendy Descricdao lNL’Jmero de participantes

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025

”y
Area de Interven¢a° O From Granny to Trendy é um programa de envelhecimento ativo e capacitacéo através do
upcycling de roupa usada para mulheres acima dos 50 anos, fora da vida ativa, num modelo Semestral l l l l l l l l l l l l
P1- Pessoas (“People”) de co-implementagdo que ativa a rede social e as comunidades locais, onde estas mulheres
se inserem.

Como resultado, promovemos novas competéncias, com partilha de experiéncias e Anual

1.
D conhecimentos, num modelo de intervengdo, que promove a inclusdo social no territdrio,
D combate o estigma do idadismo e educa para a preservagdo do meio ambiente. 3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P3 - Lugares e ambientes (“Places”)

* Empoderar as pessoas idosas e construir comunidades para fomentar relagdes de entreajuda
e apoio mutuo
+ Estimular a aprendizagem ao longo da vida

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Aumentar a integragcdo * Unido das Freguesias do Centro Histdrico do Porto
e participagéo social.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Desenvolver agdes de capacitagdo através e inclusdo social

. . e J F M A M J J A S @) N D
do upcycling (reciclagem e reutilizagao)

H N N NN

axtil DS Ses d 6 - Participago civica * Atividades:
téxtil pés-consumo e sessbes de e emprego - 12 workshops de upcycling téxtil 2023 . . .
empoderamento feminino, integrando -2 sessdes de fotos
os beneficidrios como parte ativa 7 - Comunicagdo e - Lexposicéo fotografica
da prépria solucdo informacao - 1 desfile onde as beneficiarias sdo as modelos das suas criagcdes 2024 D . . . . . D D D . . .
: -integragdo posterior no programa como parte ativa do mesmo - como mentoras
D 8 - Apoio comunitério voluntarias de técnicas de reparagdo ou reutilizagdo téxtil junto de outros pUblicos mais

e servicos de saude jovens ou costureiras remuneradas.

* Objetivos: diminuir o isolamento social, atuando diretamente na aquisi¢ado de 2025 D . . . . . D I:] D . . .
conhecimentos, aumento de auto-estima, satisfagdo com o suporte social e qualidade de
vida das participantes; criar mais oportunidades de participacao ativa na comunidade.

o e -~ . -~ . . . .
2. Identificagéo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [s500000¢ \
Nome l 1000Rostos Associagédo Agdo Social ‘ . o
Destinatérios 7. Notas Adicionais
Natureza - T
Juridica l Associagdo privada ‘ Mulheres com mais de 50 anos, fora da vida ativa A concretizagio das metas indicadas tém como pressuposto a obtengdo do investimento estimado
para a atividade. O montante de investimento indicado pode diferir em fung¢éo de niveis de impacto a
Contact definir, sendo certo que, em termos de SROI, quanto maiores forem os niveis de impacto/sinergias de
ontacto : = : :

o l 917833803 ‘ Incidéncia Territorial da Intervencéo escala decorrentes da replicagdo do programa, menor é o custo do projeto.

telefénico
. Porto

Correio l

.. l info@1000rostos.pt ‘
eletrénico Link

n

Link l ‘ l https://vintageforacause.pt/pages/from-granny-to-trendy

Voltar a tabela



https://vintageforacause.pt/pages/from-granny-to-trendy

Reformers

Area de Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Aumentar a integragao
e participagéo social.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Desenvolver atividades, onde pessoas einclusdo social
voluntarias partilham os seus talentos
com grupos de pessoas seniores,
com o objetivo de aumentar a
participagao civica, diminuir

o isolamento sénior e combater

o idadismo.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

H N N NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l GeragaoReformers Lda
Natureza IE
1 e mpresa
Juridica P
Contacto
1919329976

telefénico

Correio
l joana@m-trf.org

eletronico

Link l www.reformers.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Reformers

Contextualizacido

O Reformers surge da nossa crenga de que ndo ha idade para aprender e procura combater o
idadismo e o isolamento social da populagéo sénior.

O projeto caracteriza-se por ser um conjunto de atividades ludicas e didéticas, que estimulam
capacidades cognitivas e motoras dos seniores, procurando garantir a melhoria da sadde fisica
e mental desta populagdo. Através da partilha de talentos, mentores voluntarios partilham algo
que gostam muito de fazer com grupos de seniores, facilitando uma aula semanal, durante doze
meses.

O nosso publico-alvo sdo seniores isolados, com pouca (ou sem) rede de apoio, para os quais as
solugdes existentes, embora importantes e necessarias, ndo sdo suficientes. Nos Censos 2021,
foram identificadas 75882 pessoas com mais de 60 anos na cidade do Porto, sendo que grande
parte desta populagéo vive isolada, com pouco ou nenhum acesso as respostas existentes,
e com dificuldades de socializagdo. O nosso projeto propde-se a trabalhar com grupos de
pessoas, sinalizadas pela Cadmara Municipal do Porto, de forma a diminuir o niUmero de pessoas
com mais de 60 anos que vivem isoladas na cidade.

O leque de atividades no plano anual inclui aulas de ballet, natagdo, auto maquilhagem,
patinagem, cerdmica, samba, entre tantas outras, totalmente pensadas para os seniores,
que promovem uma melhoria da sua autoestima, bem como a partilha de conhecimentos,
reduzindo, assim, os indices de soliddo deste publico.

Estas turmas de Reformers serdo dinamizadas em contexto comunitario e devem identificar
um problema social na sua comunidade e resolver esse problema com a atividade que
aprenderam - payback. Independentemente da atividade, os mentores devem trabalhar
diferentes valores e competéncias como o idadismo, a igualdade de género, saide mental,
criatividade, sustentabilidade. Para que estes temas possam ser trabalhados de forma efetiva,
desenvolvemos um programa de formagdo continua para mentores voluntarios, no qual
abordamos alguns dos temas referidos.

Para que seja possivel estudar o efeito do projeto na populagdo sénior, sdo aplicados
questionarios de pré e pods-teste. Estes questionérios ddo origem a um relatério final de
Avaliagdo de Impacto, que é disponibilizado as diferentes instituicdes com quem colaboramos.
Pretendemos analisar mudangas nos seguintes indicadores: percep¢do da qualidade de vida,
percepgdo dos indices de soliddo, auto-estima e percepgdo do sentimento comunitario.

Objetivos Projeto/Atividade

+ Objetivos gerais:

- combater o idadismo e o isolamento social da populagdo sénior.
Obijetivos especificos:

- melhoria da qualidade de vida

-aumento da autoestima

-reducdo dos indices de solid3o, vulnerabilidade e isolamento
-melhoria da autonomia, mobilidade, capacidades fisicas e cognitivas
-aumento do sentimento de pertenga comunitaria

80 mentores em 2025

50 horas de formagdo em 2025

960 horas de aulas em 2024 + 1920 horas de aulas em 2025

20 agdes de payback em 2024 + 40 agdes de payback em 2025

.

.

.

.

.

Destinatarios

Seniores isolados, com pouca (ou sem) rede de apoio, para os quais as solugdes existentes,
embora importantes e necessarias, ndo sdo suficientes.

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Cidade do Porto

Link

l www.reformers.pt

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de seniores impactados

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual 600

3.2 Outros objetivos com impacto

* Empoderar as pessoas idosas e construir comunidades para fomentar relagdes de entreajuda
e apoio mutuo.
« Estimular a aprendizagem ao longo da vida.

4. Parceiros

Designacéo | . jynta de Freguesia de Paranhos

* Centro Social da Paréquia da Areosa
* BPI | Fundagdo “La Caixa”
* Fundacdo AGEAS

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento [210000,00€ \

7. Notas Adicionais

Ultimas noticias:
https://expresso.pt/longevidade/2023-08-03-Nao-ha-idade-para-sonhar-seniores-escolhem-o-que-
querem-aprender-do-surf-a-bicicleta-3b389599

https://portocanal.sapo.pt/noticia/316575
https://sic.pt/programas/casafeliz/faco-agora-coisas-que-nunca-fiz-na-vida-a-casa-feliz-levou-as-avos-
a-voar/ https://www.rtp.pt/play/pl11142/e716375/a-nossa-tarde (minuto 16 a 35)



http://www.reformers.pt
http://www.reformers.pt

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

O|h6 NObeIO Nome l Olhé Nobelo Descricdao l NUmero de pessoas idosas envolvidas

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
1. Area de Interven¢a° Trata-se de um projeto desenvolvido no Centro de Convivio da Associagdo de Moradores de
Massarelos, em plena pandemia, com o propdsito de combater o isolamento social dos utentes, Semestral l l l l l l l l l l l l
. P1 - Pessoas (“People") através do crochet. Durante o confinamento prolongado dos idosos, foi necessaria uma
estratéqgia da nossa parte para apaziguar e combater o isolamento social, ainda mais acentuado
D P2 - Prestacio de S . (“P Centered S . ") devido a situagdo pandémica. O crochet foi e tem sido a grande e eficaz estratégia e feito Anual
- Frestagao de >ervicos erson-entered services deste projeto um exemplo de intervengéo através da arte. O projeto foi construido a pensar
D P3-L bient “p| " nos utentes do Centro de. Convivio da A.ssociacéo de Moradores de Mass.arelos, n? f"‘nta”t° foi 3.2 Outros obietivos com impacto
- Lugares e ambientes (“Places™) alargado a toda a comunidade e posteriormente a todos/as os que queriam participar. Desta
forma, o projeto comegou a enriquecer a nivel de partilha de conhecimentos, dando espago a X N : N
~ . a ” . . * Empoderar as pessoas idosas e construir comunidades para fomentar relagdes de entreajuda
P4 - Produtos, Solugées e Equipamentos (“Products™) momentos intergeracionais. i
e apoio mutuo.
D P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Aumentar a integragcdo * Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos
e participagéo social.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Dinamizar uma interveng¢do comunitaria e inclusdo social

J F M A M J J A S @) N D
onde, a partir da arte do crochet,

, . .. . . . 6 - Participacdo civica * Promover aintegragéo e participagdo social pela arte

é estimulada a participacio e a integracso e emprego » Combater o isolamento social e sedentarismo 2023 . . .
social da populacéo idosa residente * Participacédo ativa dos utentes do Centro de Convivio

na Freguesia de Massarelos. 7 - Comunicacio e * Promover uma atividade terapéutica

HnEE N N

nformatzo | st oo e o 24 [l H B HEBEEEBEEREBERRN
« Usufruir dos espagos da freguesia
D 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento | |
Nome l Associagédo de Moradores de Massarelos ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
Natureza — : :
Juridica l Associagcdo ‘ Pessoas idosas residentes em Massarelos Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos - iniciativas pontuais

Agora - Desporto e Cultura no Porto - iniciativas pontuais
Museu do Carro Elétrico - cedéncia de instalagdes
Algoddes Selva - doagdo de material

Contacto

telefénico |226093341 ‘ Incidéncia Territorial da Intervencéo

l Freguesia de Massarelos

Correio
eletronico

l ammassarelos@gmail.com ‘

Link

Link l https://www.facebook.com/associacaomoradores.massarelos ‘ l

Voltar a tabela



https://www.facebook.com/associacaomoradores.massarelos

Sempre Acompanhados

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Empoderar as pessoas idosas
e construir comunidades para fomentar

relagdes de entreajuda e apoio mutuo. 2 -Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito

Capacitar as pessoas, envolver as e incluséo social

comunidades e sensibilizar os cidadaos. L
6 - Participagéo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

H N N NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Fundacédo "la Caixa”
Natureza IF .

1 e undagao
Juridica i

Contacto l
telefénico

Correio
l seniores@fundacaolacaixa.org

eletronico

Link l www.fundacaolacaixa.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Sempre Acompanhados

Contextualizacido

O Sempre Acompanhados é um programa da Fundagéo "la Caixa”, no qual o Municipio do
Porto se apresenta como parceiro estratégico. A metodologia foi desenvolvida e implementada
em Espanha em 2013 e, em 2022, langada no Porto, especificamente nas Freguesias do Centro
Histérico e Bonfim.

O programa «Sempre Acompanhados», pretende oferecer uma resposta inovadora e
diferenciadora as situagdes de soliddo da populagido sénior da cidade do Porto, na qual a
pessoa é sujeito ativo e protagonista da sua transformagéo, no seu processo de envelhecimento
e nas suas decisdes. A narrativa, a histéria e os desejos e interesses de cada pessoa, sdo uma
base fundamental da intervengdo, que visa a capacitagdo, no sentido do desenvolvimento
de competéncias-chave fundamentais para a tomada de decisdo perante as situagbes de
isolamento e solidao n3o desejada.

O Programa pretende ainda impulsionar as relagdes de apoio e bem-estar dos seniores, que
comprometa a comunidade e sensibilize os cidaddos da cidade.

Atua em trés Eixos principais: pessoa (com a capacitagdo para atuagéo e avaliagdo em situagdes
de soliddo, reforcando a sua capacidade e confianga), comunidade (partindo dos recurso
enddgenos da comunidade e dos seus stakeholders) e sociedade (promovendo a¢des que
informem e sensibilizem para a importdncia de manter boas relagdes interpessoais e para o
fendmeno da solidao).

Objetivos Projeto/Atividade

* Promover relagées de apoio e bem-estar entre os seniores, através de uma intervengao
que capacite as pessoas, envolva a comunidade e sensibilize os cidadéos, para prevenir e
mitigar as diferentes situa¢des de solidao.

Destinatarios

Municipes com mais de 65 anos em situagdo de soliddo

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Municipio do Porto

Link

l https://fundacaolacaixa.pt/pt/sempre-acompanhados

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de seniores apoiados

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
» Aumentar o conhecimento sociodemografico da populagdo idosa residente

4. Parceiros

Designacéo | . Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coes3o Social
+ Santa Casa da Misericérdia do Porto

* Cruz Vermelha Portuguesa | Delegacdo do Porto

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.fundacaolacaixa.pt
https://fundacaolacaixa.pt/pt/sempre-acompanhados

Porto. Importa-se

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Aumentar o conhecimento
sociodemografico da populacdo

idosa residente. 2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Caracterizar, identificar e intervir
em situacdes de risco e isolamento
social de pessoas idosas residentes
em habitacédo social.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

H N N NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l DOMUS Social - Empresa de Habitagido e Manutengao do Municipio do Porto, E.M.
Natureza
‘s Empresa Municipal

Juridica l P P
Contacto

| 228330000
telefénico
Correio

.. l geral@domussocial.pt
eletrénico
Link l https://www.domussocial.pt/

3. Projeto /Atividade

Nome | Porto. Importa-se

Contextualizacido

O “Porto. Importa-se” pretende responder a um universo de mais de 2.000 pessoas, num processo
continuado, formador de uma rede alargada de parceiros e servigos de proximidade. Este projeto
vai ao encontro de cidad&os sozinhos, com mais 70 anos e casais, com mais de 75 anos.

Objetivos Projeto/Atividade

* A Domus Social, em parceria com o ISSSP, realizam uma interveng&o técnica e social
direta junto dos inquilinos municipais mais idosos e em situacéo de isolamento. Nos 50
aglomerados habitacionais geridos pela Domus Social, residem cerca de 30 mil moradores,
dos quais, aproximadamente 7% sdo idosos isolados.

» Aintervencao direcionada para estas situagdes mobiliza a realizagdo de varias reunides
com agentes locais, identificando-se como principais areas de intervengéo acionadas:
salde; respostas sociais; recursos econdmicos; monitorizagdo pelas estruturas locais;
acompanhamento juridico.

Destinatarios

Idosos isolados com mais de 70 anos e casais com mais de 75 anos,
residentes em habitagdo social

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l https://www.domussocial.pt/projetos-sociais/porto-importa-se-2

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l Acdes de combate ao isolamento e de promogado do envelhecimento ativo e saudavel

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integragao e participagao social

4. Parceiros

Designacéo | . |nstituto Superior de Servico Social do Porto

» Cémara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coeséo Social

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento |7200000¢ \

7. Notas Adicionais



https://www.domussocial.pt/
https://www.domussocial.pt/projetos-sociais/porto-importa-se-2

POLIS

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Reforcar o exercicio da cidadania ativa.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Promover agdes de capacitagdo e inclusdo social
em cidadania ativa e esclarecida,
socialmente responsavel e inclusiva,

com vista a fortalecer a intervencéo social

das pessoas idosas institucionalizadas.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

H EENE ][]

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Santa Casa da Misericérdia do Porto
Natureza -
e | Misericérdia / IPSS
Juridica
Contacto

.. 220924422
telefénico l

Correio
l scmp@scmp.pt

eletronico

Link l www.scmp.pt

3. Projeto /Atividade

Nome [ POLIS

Contextualizacido

De acordo com os Ultimos censos (2021), Portugal tem 2.424.122 pessoas com 65 anos ou
mais. Destes, cerca de 100.000 residem em contexto institucional (Estruturas residenciais para
Pessoas Idosas). A vivéncia nestes contextos coletivos implica, com alguma facilidade, a perda
de alguma individualidade e, com ela, habitos, rotinas, e outros elementos de cidadania.

Neste sentido, a relagdo com a cidade, enquanto espago vivo e estruturante de cidadania
é, quase necessariamente, alterado. A vivéncia politica, enquanto expoente maximo dessa
mesma participagdo civica, altera-se igualmente. Geralmente para pior.

Objetivos Projeto/Atividade

* Promover uma cidadania politica ativa

« Estimular os idosos residentes em ERPI a participar nos problemas politico-sociais
da comunidade

* Fomentar uma intergeracionalidade em torno do debate politico

Destinatarios

Idosos residentes em ERPI

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas da Santa Casa da Misericérida do Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUmero de idosos participantes

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacéo | . Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal de Coes3o Social
* Juntas de Freguesia

* Partidos politicos

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 DDD
ol N N N N NN ERNRN

o5 [J ] HHENENEDNII][]

6. Valor estimado de investimento [1000,00€ \

7. Notas Adicionais



http://www.scmp.pt

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

o J 4
NO POI"tO a Vllda e LOI‘Iga Nome l No Porto a Vida é Longa Descricdao l NUmero de inscritos no programa
Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢§° O Programa “No Porto a Vida é Longa” tem como principal missdo proporcionar uma pratica Total
desportiva regular a populagéo sénior do municipio do Porto, contribuindo para uma resposta Semestral l l l l l l l l l l l
P1 - Pessoas (“People") desportiva certificada e mais abrangente para estes municipes. 2100

Anual 900

3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

+ Aumentar a integrago e participagao social
+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Promover a atividade fisica regular.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Desenvolver a pratica desportiva einclusdo social

J F M A M J J A S @) N D
regular aos residentes no Porto

HnEE N N

i 6 - Participacio civica » O seu principal propdsito é a adog¢édo de um estilo de vida saudavel e ativo por parte
com mais de 60 anos. e emprego da populagdo sénior da cidade do Porto, com os objetivos de proporcionar o acesso a 2023 . . .
As atividades s&o preparadas atividades preparadas por profissionais de exercicio. Estas atividades diversificadas sdo
prep:
e orientadas por profissionais 7- Comunicacéo e realizadas em varios espagos desportivos municipais e tem como intuito a promogéo do
: i 3 icio fisico, contribui¢do para um envelhecimento bem-sucedido através da melhoria
de desporto e visam reforgar a informac&o exercicio J
fl 'b'|% d R C' tanci da aptido fisica, permitindo assim uma melhoria da qualidade de vida. 2024 . . . . . . . D . . . .
exibiidade, aforca e a resistencia. 8 - Apoio comunitario * O Programa é exclusivo aos municipes residentes no municipio do Porto pelo que, sé é
D e servicos de salde permitida a inscricdo a maiores de 60 anos.
2o [l EHHEHEER BEEN
o e -~ . -~ . . . .
2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [ss000¢ \
Nome l Agora - Cultura e Desporto do Porto, E.M. ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
Natureza
‘e l Empresa Municipal ‘ Municipes maiores de 60 anos
Juridica
Contacto
. |226199860 ‘ Incidéncia Territorial da Intervengao
telefénico
Correio | Porto
.. l geral@agoraporto.pt ‘
eletrénico Link
n

Link l https://www.agoraporto.pt ‘ l https://www.agoraporto.pt/desporto/programas-de-atividade-fisica

Voltar a tabela



https://www.agoraporto.pt
https://www.agoraporto.pt/desporto/programas-de-atividade-fisica 

Pedalar Com Idade

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover a atividade fisica regular.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Incentivar a atividade fisica reqular,
promover as interagbes intergeracionais
ao ar livre e melhorar a salde mental

e fisica das pessoas mais velhas.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Parabola Citadina Associagdo - Pedalar Sem Idade Porto
Natureza
’ps l Associagdo Sem Fins Lucrativos
Juridica
Contacto

telefénico l 916614056

Correio
l silvia@pedalarsemidade.pt

eletronico

Link l https://pedalarsemidade.pt/

3. Projeto /Atividade

Nome l Pedalar Com Idade

Contextualizacido

A prética de ciclismo reforca os membros inferiores, essencial para prevenir quedas
indesejadas. O programa oferece a possibilidade dos idosos praticarem ciclismo adaptado,
conduzindo uma bicicleta eléctrica certificada (trishaw com 3 lugares), sob a orientacdo de
pilotos experientes mais jovens gie viajam no bnco da frente da bicicleta. A modalidade inclui
um plano de treino personalizado e os idosos sentem-se seguros porque uma bicicleta com
3 rodas ndo se desequilibra. A ajuda do motor eléctrico fa-los recuperarem sentimentos de
juventude, pois parece que voltaram a ter a forga que antes tinham, quando pedalavam.

Os passeios em bicicleta sdo semanais e tém a dura¢do de uma hora. Os passeios s&o organizados
por um coordenador e supervisionados por um profissional especializado em educagéo fisica e
reabilitagdo, que executa e supervisiona os planos de treino personalizado. Asseguramos a
formag&o, o acompanhamento dos passeios, a validagdo dos percursos, a divulgagao, os seguros
e amanutengdo do veiculo.

Objetivos Projeto/Atividade

* O programa Pedalar COM Idade tem como objetivo incentivar a atividade fisica regular,
promover as interagdes intergeracionais ao ar livre, e melhorar a sadde mental e fisica dos
idosos (especialmente ao nivel dos membros inferiores).

Destinatarios

Pessoas com mais de 55 anos

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l https://pedalarsemidade.pt/

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l Numero de planos fisicos personalizados

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual 80

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

» Promover ambientes de intergeracionalidade

4. Parceiros

* Cycling Without Age

* Bicicletas Coelho

* Unido das Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde
* Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

* Junta de Freguesia de Campanh3

* Junta de Freguesia de Bonfim

* Junta de Freguesia de Ramalde

* Junta de Freqguesia de Paranhos

Designacdo

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento [20000,00€ \

7. Notas Adicionais



https://pedalarsemidade.pt/
https://pedalarsemidade.pt/

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

Sa Udavel Mente Nome l SaudavelMente Descricdo l Numero de frequéncias nas aulas
Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢a° Este programa caracteriza-se pela melhoria do envelhecimento ativo mas também pela Total
implementacdo de atitudes e agdes que promovam a autodefesa, melhoria da condigéo fisica, e Semestral l l l l l l l l l l l
P1 - Pessoas (“ People") fortalecimento do sistemaimunoldgico. Nesse sentido, os objectivos deste programa municipal 1800

centram-se na promogao do convivio e a socializagdo entres os diversos participantes, de forma

a diminuir o isolamento social, aumentar a proximidade entres os seniores do nosso Municipio, Anual m

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”) .
bem como melhorar a autoestima pessoal.

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Promover a atividade fisica regular.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Disponibilizar um programa de desporto einclusdo social

, J F M A M J J A S O N D
sénior, que visa dotar os seus participantes

HnEE N N

! 6 - Participacio civica * O Programa “Saudavelmente” é um programa de desporto sénior, que visa dotar os seus
de ferramentas que lhes permitam e emprego participantes de ferramentas que Ihes permitam assegurar a autodefesa fisica e psicoldgica. 2023 . . .
asseqgurar a autodefesa fisica « Esta atividade fisica sem caracter competitivo, permite desenvolver harmoniosamente
e saude psicoldgica. 7- Comunicacéo e todo o corpo, potenciar a resisténcia fisica, fortalecer todos os musculos, ndo existindo mais
informacdo que a procura da pericia e destreza. 2024 . . . . . . . D . . . .

D 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . I:] . . . .

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [45000¢ \
Nome l Agora - Cultura e Desporto do Porto, E.M. ‘ . o
Destinatérios 7. Notas Adicionais
\l]llajtludrleczaa l Empresa Municipal ‘ Municipes maiores de 60 anos
Contacto o L
telefénico |226199860 ‘ Incidéncia Territorial da Intervengéo
Correio | Porto
eletrénico l geral@agoraporto.pt ‘
Link

Link l https://www.agoraporto.pt ‘ l

Voltar a tabela



https://www.agoraporto.pt

Mais Ativos Mais Vividos

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover a atividade fisica regular.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Desenvolver a pratica desportiva
regular, em ambiente informal,

. . . 6 - Participagéo civica
recreativo e intergeracional.

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l FADEUP - Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Natureza | Fundagso pobli ime de direito privad

‘s undagdo pUblica com regime de direito privado
Juridica ceop e P
Contacto

telefénico l 220425200

Correio
l msantos@fade.up.pt / mjcarvalho/reit.up.pt

eletronico

Link l https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/web_page.inicial

3. Projeto /Atividade

Nome l Mais Ativos Mais Vividos

Contextualizacido

O planeamento, a preparagdo e a supervisdo das sessdes é assequrado pelos estudantes do
curso de Mestrado em Atividade Fisica, Exercicio e Saude, integrando ainda a equipa de alunos
da Licenciatura em Ciéncias do Desporto.

Objetivos Projeto/Atividade

« O programa tem como principais objetivos o aumento do nivel de bem-estar,
a melhoria da fungdo cognitiva, a prevengdo de quedas e a manutengédo da funcionalidade
no desempenho das tarefas dirias, essenciais a qualidade de vida dos idosos.

Destinatarios

Pessoas com 65 anos ou mais, que vivem na comunidade

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUmero de participantes inscritos

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

* Promover atividades intergeracionais

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
20 ll H B HEBEEE A EBEEENR

200 ll  HEB B EEE  EEEB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/web_page.inicial 

Bilhete Postal

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo

Promover atividades intergeracionais.

Agédo

Estimular a comunicacéo escrita entre
idosos e criangas.

Dominios OMS

OO m Do

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

5 - Respeito
e inclus&o social

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

8 - Apoio comunitério
e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Unidade de Cuidados na Comunidade da Boavista
Natureza -
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225594157

Correio
l ucc.boavista@arsnorte.min-saude.pt

eletronico

Link |

3. Projeto /Atividade

Nome l Bilhete Postal

Contextualizacido

Correspondéncia via postal entre criangas de turma do terceiro ano do parque escolar da
Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) Boavista e idosos inseridos em projetos de
envelhecimento ativo.

Objetivos Projeto/Atividade

* Promover interagdo entre os dois grupos. Para as criangas: desenvolvimento de afetos
e competéncias socioemocionais. Para os idosos: Promog&o de envelhecimento ativo e
participativo na comunidade; estimulagéo cognitiva; promogao de bem-estar.

Destinatarios

Idosos / criangas

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Cedofeita

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao lNL’Jmero de participantes

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacéo | . Escola Basica do Parque Escolar da Unidade de Cuidados

na Comunidade Boavista.

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
20 B HEBENEN [ HEENR

200 BB HEEN[ [ HEEDBE

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais




3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

. o
Contas a VIda Nome l Contas a Vida Descricdao l NUmero de laboratérios de literacia financeira

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢a° Partindo de exemplos de situacdes praticas do dia-a-dia, o programa “Contas a Vida” tem como
objetivo transmitir conhecimentos e informagdes, que permitirdo aos cidaddos com mais de 55 Semestral l l l l l l l l l l l l
P1- Pessoas (“People”) anos gerir mais conscientemente as suas economias ou melhorar a sua sadde financeira.

Nestas sessdes gratuitas, os participantes terdo a oportunidade de adquirir, cumulativamente,

competéncias digitais, para que possam beneficiar das vantagens de utilizagdo destes servigos. Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

+ Aumentar a integrago e participagao social

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™) - Melhorar o acesso  informacio

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Estimular a aprendizagem
ao longo da vida.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Realizar agdes de promogao de literacia e inclus&o social

s J F M A M J J A S @) N D
financeira e competéncias digitais.

6 - Participacio civica « Combater a baixa literacia financeira, considerada como uma das principais causas de

e emprego exclusdo social. Um dos fatores do isolamento é o facto da populagdo mais idosa enfrentar 2023 I:] . .
uma sociedade cada vez mais tecnoldgica, e sentir-se naturalmente excluida.

7 - Comunicagéo e
informagdo 2024 ............

D 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

H N N NN

2. Identificagéo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [133600,00¢ \
Nome l Cémara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coeséo Social ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
Natureza - — - :
Juridica l Entidade Pdblica ‘ Municipes do Porto com mais de 55 anos Programa apoiado pelo Plano de Recuperacio e Resiliéncia (PRR) do Governo Portugués, financiado

pela Unido Europeia, através dos fundos do Mecanismo de Recuperagéo e Resiliéncia, enquadrado
no programa NextGenerationEU.

Contacto

telefénico |225899260 ‘ Incidéncia Territorial da Intervengéo

l Porto

Correio
eletronico

l dmes@cm-porto.pt ‘

Link

Link l www.cm-porto.pt ‘ l

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt 

Grupo de Contacto

Universidades Sénior/Academias Intergeracionais

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Estimular a aprendizagem
ao longo da vida.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Criar um Grupo de Contacto que e inclusdo social
dinamize a reflexdo sobre o papel das

Universidades Sénior da cidade, com vista
a promogédo da criagdo de novas solugdes

de aprendizagem ao longo da vida.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225899260

Correio
l dmes@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Grupo de Contacto Universidades Sénior/Academias Intergeracionais

Contextualizacido

Os resultados da acgdo das Universidades e Academias Sénior sdo inquestionaveis quanto ao
bem-estar que propiciam, quer no reforgo das perspectivas de insergéo e participagdo social,
quer na melhoria das condi¢ées e qualidade de vida das pessoas que as frequentam. Verifica-
se, igualmente, que a frequéncia destas estruturas tem impacto na alteragdo dos modos de
vida, proporcionando beneficios a varios niveis: aumento dos conhecimentos adquiridos,
nomeadamente através do aumento da cultura geral e da percepgdo da melhoria continua das
capacidades de aprendizagem, assim como da promog3o de estilos de vida saudaveis, através
da pratica de exercicio fisico e de habitos de alimentag&o equilibrada.

Objetivos Projeto/Atividade

« Este Grupo de contacto procura estabelecer uma articulagéo e coordenagao entre as
Universidades Sénior/Academias Intergeracionais existentes na cidade do Porto, com
vista a reflexdo e implementagcdo de modelos de aprendizagem inovadores, universais e
socialmente acessiveis.

Destinatarios

Residentes no concelho do Porto, com 65 ou mais anos.

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de reunides realizadas

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt 

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

.
Academla Inatel POI"tO Nome lAcademia Inatel Porto Descricdao lNL’Jmero de Formandos
Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢a° AAcademia Porto conta com vérios anos de experiencia no ambito da formagio em areas como: Total
informatica, pintura e desenho, inglés, dan¢a, Yoga, literatura portuguesa, escrita criativa, Semestral l l l l l l l l l l l
P1 - Pessoas (upeop|e") instrumentos tradicionais, org3o e piano, entre outras. A par com estas areas, nos Ultimos 2080

tempos, tem existido uma crescente procura do Curso de Portugués Lingua de Acolhimento.

Esta experiéncia acumulada, associada a imagem da Fundagéo, faz da Academia do Porto uma Anual

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”) . . o .
referéncia na area da formag&o no territério onde se insere.

3.2 Outros objetivos com impacto

~ . » Aumentar a integragéo e participagéo social
P4 - Produtos, Solu¢ées e Equipamentos (“Products™) u integracéo e participac i

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Estimular a aprendizagem * Juntas de Freguesia
ao longo da vida.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Disponibilizar uma oferta diversificada einclusdo social

] . J F M A M J J A S @) N D
dentro das areas das Artes e do Espetaculo:

HnEE N N

. N 6 - Participacio civica * A Academia Porto tem-se revelado como uma resposta para a populagdo sénior que
musica, danga, teatro, pintura, e emprego nos procura numa légica de envelhecimento ativo. A oferta formativa apresentada tem 2023 . . .
fotograﬁa, artesanato. sempre como base os trés pilares fundamentais do envelhecimento ativo, definidos pela
7 - Comunicacio e Organizagdo Mundial de Salude. A saber: a salde, a participacao e a sequranca. Este tipo
informacao de respostas visam contribuir para a saude fisica e mental desta populagéo, contrariando 2024 . . . . . . . . . . . .
os processos de isolamento, que acabam por originar doengas do foro psicolégico, com
D 8 - Apoio comunitério consequéncias devastadoras na sua salde, auto-estima e auto realizagdo.
e servi¢os de saude
’ 2 [l A H B EHEEEHERBERNR
o e -~ . -~ . . . .
2. Identificagéo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [542.000,00€ \
Nome l Fundagdo Inatel ‘ . . .
Destinatérios 7. Notas Adicionais
Natureza &ni
Juridica l Pessoa coletiva de direito privado e utilidade pUblica ‘ Séniores A Academia Inatel, é um projeto nacional da Fundago Inatel.
Desenvolve-se nas varias delegagdes ao longo do territdrio, com maior expressdo nos municipios
Contact do Porto, Lisboa e Braga.
ontacto 3 : _
o l 290007990 ‘ Incidéncia Territorial da Intervencéo Os dados apresentados correspondem apenas a Academia Inatel - Porto.
telefénico
Correio | Porto
.. l inatel.porto@inatel.pt ‘
eletrénico Link
n
Link | | [

Voltar a tabela




Projeto Trajetorias

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

Estimular a aprendizagem
ao longo da vida.

Agédo

Disponibilizar uma oferta
educativa/formativa diversificada
dentro das diferentes areas

de interesse das pessoas idosas.

Dominios OMS

HnEE N N

[]

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

5 - Respeito
e inclus&o social

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

8 - Apoio comunitério
e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Unido das Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde
Natureza l P
‘s utarquia
Juridica g
Contacto

telefénico l 226198270

Correio
l geral@uf-aldoarfoznevogilde.pt

eletronico

Link |

3. Projeto /Atividade

Nome l Projeto Trajetdrias

Contextualizacido

Programa de Educagao/formacéo e de ocupagado de tempos livres para pessoas a partir dos 55
anos, desempregadas e/ou reformadas.
Pretende desenvolver acdes de integracdo e de combate ao isolamento.

Objetivos Projeto/Atividade

* Proporcionar atividades para estimular cognitiva, fisica e intelectualmente os participantes
* Promover o combate ao isolamento e o convivio saudavel

Destinatarios

Pessoas a partir dos 55 anos

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Territério da UF e zonas limitrofes

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l Ficha de inscri¢do e presencas nas sessdes

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacéo | . Camara Municipal do Porto
- Diregdo Municipal de Cultura e Patriménio
- Departamento Municipal de Coeséo Social

* Unidade de Cuidados na Comunidade Cuidar

* Universidade do Porto
- Faculdade de Desporto

* Clube de Minigolfe do Porto
* Fundag3o Dr. Anténio Cupertino de Miranda

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 ...
20 ll H B HEBEEE A EBEEENR

200 ll  HEB B EEE  EEEB

6. Valor estimado de investimento [11831800¢ \

7. Notas Adicionais




Morfologia das praias pela visdo dos seniores

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)
P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Estimular a aprendizagem
ao longo da vida.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Realizar atividades de educagéo e e inclusdo social
sensibilizagdo ambiental relacionadas
com os recursos hidricos, dirigidas a

populagdo idosa, durante a época balnear.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Aguas e Energia do Porto, E.M.

Natureza l e rcioal (set allocah
1 e mpresa municipal (setor empresaral loca

Juridica P P P

Contacto

.. 934440072
telefénico l

Correio
l servico.educativo@pavilhaodaagua.pt

eletronico

Link l https://pavilhaodaagua.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Morfologia das praias pela visdo dos seniores

Contextualizacido

No &mbito do Programa Bandeira Azul e sob o tema anual “Geodiversidade” foi realizada, em
2023, uma agdo de formagao, especialmente dirigida aos seniores, sobre as praias do Porto e
a sua evolucdo ao longo dos anos. Posteriormente, estes produziram um mini-documentario
sobre as suas experiéncias e vivéncias nas praias do Porto, bem como as preocupagées que
tém com as geragdes futuras. O documentario foi traduzido em linguagem gestual portuguesa
e publicado nas redes sociais do Pavilhdo da Agua e do Asas de Ramalde, no dia 26 de julho,
para comemoragdo do Dia Mundial dos Avés. Nos proximos anos, o Programa Bandeira Azul,
desenvolvido pela AEdP devera dar continuidade a estas agées dirigidas aos seniores.

Objetivos Projeto/Atividade

* Promover o envelhecimento ativo, envolvendo os seniores nas atividades de educagéo
ambiental, no dmbito do Programa bandeira azul.

Destinatarios

Seniores

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de seniores abrangidos

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacdo | . associacio de Solidariedade e Acdo Social de Ramalde

* Associacdo de Surdos do Porto

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
20 [J L] N[00

o5 [JLJJL) W [][L]0] L]

6. Valor estimado de investimento [200,00¢ \

7. Notas Adicionais



https://pavilhaodaagua.pt 

Visita guiada a exposigao do Pavilhdo da Agua

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Objetivo

Estimular a aprendizagem
ao longo davida

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Aumentar a literacia em recursos hidricos
da populagdo mais velha, contribuindo
para a preservagdo e valorizagdo do ciclo
urbano da agua na cidade do Porto.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Aguas e Energia do Porto, E.M. ‘

Natureza l e tcipal (sot allocah ‘
1 e mpresa municipal (setor empresaral loca

Juridica P P P

Contacto

.. 934440072
telefénico l ‘

Correio

letroni lservico.educativo@pavilhaodaagua‘pt ‘
eletronico

Link l https://pavilhaodaagua.pt ‘

3. Projeto /Atividade

Nome l Visita gquiada & exposicédo do Pavilhdo da Agua

Contextualizacido

A visita guiada ao Pavilhdo da Agua inclui todo o percurso da exposi¢do, que tem um rio como
fio condutor, apresentando a importancia da agua, as suas propriedades e caracteristicas e
recorrendo & forte ligacdo dos portugueses aos rios e ao mar.

Objetivos Projeto/Atividade

* Incentivar o envelhecimento ativo, envolvendo os seniores nas atividades de educagéo
ambiental e em atividades de caracter l0dico-cultural

* Promover a socializagdo

« Estimular a aprendizagem ao longo da vida

« Sensibilizar para a preservagao e valorizagdo da dgua

Destinatarios

Populagéo sénior

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l Ndmero de entradas de seniores no Pavilhdo da Agua

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



https://pavilhaodaagua.pt

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador
A SUStenta bilidade nao tem idade Nome l A sustentabilidade ndo tem idade Descricéo l Kits de sensibilizacdo para distribuicdo aos agentes seniores

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
1. Area de Interven¢a° O servico pioneiro de sensibilizagdo ambiental da Porto Ambiente foi criado em 2019.
Diariamente, uma equipa percorre as ruas da cidade e identifica infragdes, tais como: Semestral l l l l l l l l l l l l
. P1 - Pessoas (“People") incumprimento das regras de deposi¢io e de acondicionamento dos residuos ou o abandono
de residuos na via publica.
. . “ . ” A prioridade ¢é a sensibilizagdo e informagdo dos municipes, alertando para as boas praticas Anual “
D P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”) o . . , N . N
a adotar. Detetadas situagdes de incumprimento, é dada a opgdo de frequéncia de sessdes
D P3-L bientes (“PI " de formacéo ?mbientél, ao invés da instauracdo .autom?'tic_a do respetivo processo de 3.2 Outros objetivos com impacto
- Lugares e ambientes (“Places”) contraordenagdo. Assim, a proposta da EMAP seria a criagdo de uma bolsa de Agentes
Séniores responsaveis pelo reporte (via email/ app) de situa¢des de desrepeito pelas regras A toraint " fcioacs ”
D P4 - Produtos, SO|U¢59$ e Equipamentos (“PI’OdUCtS") de deposicdo de residuos, anomalias/ ruptura de equipamentos de deposicéo, abandono de umentaraintegracao e participacao socia
sacaria, presenca de dejetos animais e/ou beatas, contribuindo assim para uma cidade mais
D P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™) aprazivel para todos.
Obijeti Dominios OMS 4. Parceiros
jetivo ominios .
. . 1- Espacos exteriores Designacédo | . juntas de Frequesia
Estimular a aprendizagem e edificios publicos v ) guest
ao longo da vida. » DOMUS Social
9 -Transportes - Empresa de Habitagdo e Manutengdo do Municipio do Porto, E.M.;
* Ordens Profissionais
3 - Habitagdo
4 - Participagéo social
~
Agédo

5. Calendarizagado

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Realizar atividades de educagéo e e inclusdo social

J F M A M J J A S @) N D
sensibilizagdo ambiental relacionadas

A oo N 6 - Participacio civica « Contribuir para um projeto de envelhecimento ativo
com os residuos urbanos, dirigidas a e emprego « Envolver estes cidadaos de forma valida para uma cidade mais sustentavel 2023 I:] D D
populacéo idosa. * Valorizar o seu conhecimento, experiéncia e papel civico na comunidade
7 - Comunicacio e * Sensibilizar para boas praticas ambientais

HnEE N N

informagdo 2024 ............

D 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento | |
Nome l Empresa Municipal de Ambiente do Porto, E.M. ‘ . o

Destinatérios 7. Notas Adicionais
Natureza ;

e l Empresa Municipal ‘ Seniores Formagédo em gestdo de residuos, bem como seguranca e satde.
Juridica AR . -
Disponibilizagdo de kit para Agente Sénior.
Contacto
228348770 idénci itori 3
telefénico l ‘ Incidéncia Territorial da Intervengéo
Correio | Porto
.. l geral@portoambiente.pt ‘
eletrénico Link
1

Link l https://www.portoambiente.pt/ ‘ l

Voltar a tabela



https://www.portoambiente.pt/

A.PREENDER - Adultos Empreendedores

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Estimular a aprendizagem
ao longo da vida.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Disponibilizar um curso certificado em einclusdo social
inovagdo e empreendedorismo para
desempregados, aposentados ou a

procura de uma mudanga de carreira.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

H N N NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

N Centro de Competéncias em Envelhecimento Ativo e Saudavel da Universidade
ome do Porto - Porto4Ageing
Natureza l e
‘s Ublico

Juridica
Contacto

-~ | 220428561
telefénico
Correio

L. l porto4ageing@reit.up.pt
eletrénico
Link l https://www.porto4ageing.up.pt/

3. Projeto /Atividade

Nome l A.PREENDER - Adultos Empreendedores

Contextualizacido

Varios estudos demonstram que, pessoas que iniciam o seu proprio negécio com mais de 45
anos, sdo duas a trés vezes mais bem-sucedidas, do que as que tém menos de 30 anos. Porém,
as politicas de capacitagdo e requalificagio para esta faixa etaria, colocam pouca énfase na
inovacdo e empreendedorismo. O A.Preender tem como objetivo oferecer uma oportunidade
de requalificagdo para um publico mais velho, frequentemente negligenciado por programas
de apoio a inovagéo, e capacita-los a iniciar seus proprios negdcios.

Objetivos Projeto/Atividade

* O A.Preender é um curso introdutério gratuito em inovagao e empreendedorismo,
dirigido a adultos com mais de 45 anos, com ambig&es em iniciar um negdcio préprio, de
se autodesafiar, ou de mudar de carreira. E indicado ainda para pessoas aposentadas ou
em situagdo de desemprego. O A.Preender procura manter pessoas ativas e relevantes
no mercado de trabalho, promover uma vida saudavel e estimular o desenvolvimento de
solugdes inovadoras, aproveitando a experiéncia valiosa.

Destinatarios

Adultos com mais de 45

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l https://page.porto4ageing.com/le7e5Jgn/apreender

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUmero de Participantes no Programa

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacao | . yniversidade do Porto

* EIT Health - European Institute of Innovation and Technology
* Invicta Angels - Associagdo de Business Angels do Porto
+ Santa Casa da Misericérdia de Riba d’Ave

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 DDD
20 [J ] HEMENE[][][]

o5 [JJJL N EEMNEDNI[I][][]

6. Valor estimado de investimento  [30.000¢ \

7. Notas Adicionais



https://www.porto4ageing.up.pt/
https://page.porto4ageing.com/1e7e5Jqn/apreender

Programa de Estudos Universitarios

para seniores da Universidade do Porto

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Estimular a aprendizagem
ao longo da vida.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Disponibilizar oferta, com base numa
abordagem gerontagogica, de variadas
matérias tematicas nas diversas areas
disciplinares, de visitas de estudo e de
lazer, bem como de intercambios entre
universidades nacionais e internacionais.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Universidade do Porto - Faculdade de Letras
Natureza | Fundagso piblica de direito privad

1 ge undagao publica ae direito privado
Juridica ceop P
Contacto

telefénico l 226077152

Correio
l vec@letras.up.pt

eletronico

Link l https://ser.letras.up.pt/uec/

3. Projeto /Atividade

Nome l Programa de Estudos Universitérios para seniores da Universidade do Porto

Contextualizacido

O Programa de Estudos Universitarios para Seniores da Universidade do Porto (PEUS) existe,
desde 2006, enquadrado na oferta de Formagdo Continua da Universidade do Porto para
pessoas a partir dos 55 anos. Este Programa foi criado para facultar a pessoas que, para além
de outras caracteristicas, apresentam a idade ja referida, na medida que interessa sobretudo
que se sintam como pessoas e ndo como portadoras de uma data de nascimento.A abrodagem
praticada é gerontagdgica, na medida em que se pretende que ndo sejam agentes passivos,
mas sim agentes questionadores do saber, independentemente de formagdes ou percursos
de vida. O Programa prossegue o seu trajeto até a atualidade 2023 e continua a ser motivo de
interesse por parte de pessoas com distintas forma¢des académicas, que procuram neste plano
de estudos o que muitas vezes ndo encontram noutras ofertas fora da UP. As visitas de estudo e
os intercdmbios com universidades estrangeiras completam a oferta educativa do Programa e
concorrem para o bem-estar de cada um dos seus participantes.

Objetivos Projeto/Atividade

« Criar condi¢des para que os mais velhos possam assequrar a sua saude existencial, através
de um programa educativo que os obrigue a equacionar a sua existéncia e tudo o que
constitui a sua envolvéncia, com vista a que delas retirem os maiores beneficios e assim o
seu bem-estar.

Destinatarios

Pessoas a partir dos 55 anos

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Norte de Portugal, com incidéncia no distrito do Porto

Link

https://sigarra.up.pt/flup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2023&pv_origem=CUR&pv_
tipo_cur_sigla=FL&pv_curso_id=511

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUmero de participantes

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
20« B HEHEBNEI [/ HENR

2 B N B B N QEREEEE B N

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



https://ser.letras.up.pt/uec/
https://sigarra.up.pt/flup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2023&pv_origem=CUR&pv_tipo_cur_sigla=FL&pv_curso_id=511
https://sigarra.up.pt/flup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2023&pv_origem=CUR&pv_tipo_cur_sigla=FL&pv_curso_id=511

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

Rede Local de VOI U nta I"iadO Nome l Rede Local de Voluntariado Descricdao l NUmero de agdes de capacitagdo

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
1. Areade Intervengio
A Rede Local de Voluntariado (RLV) é um espaco de encontro entre as pessoas interessadas Semestral l l l l l l l l l l l l
. P1 - Pessoas (“People") em ser voluntérias, que oferecem a sua disponibilidade para prestar um conjunto de a¢des
inerentes a condi¢do de cidadania ativa e solidaria, e as organizagdes acolhedoras e promotoras
. . “ . ” de voluntariado. Através de uma plataforma informética, a RLV disponibiliza um ponto de Anual n “
D P2- PreStacao de Serv1cos (“Person-Centered Services”) confluéncia entre os cidaddos que procuram locais para exercer o voluntariado e as instituicdes
|| P3-Lugares e ambientes (“Places”) v s niorcen o acobiment d vounitos o daponiisa miommaches sobr o 52 Outros objetivos com impacto
areas em que o fazem, enquanto os interessados em prestar voluntariado, podem pesquisar e . " L .
| P4-Produtos, Solugées e Equipamentos (“Products”) aceder a essas informacdes, de forma facil. * Aumentar aintegracéo e participacéo social
D P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Aumentar o grau de envolvimento da
comunidade pelo voluntariado dirigido

a populagdo idosa. 2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Estimular os voluntarios para o einclusdo social

N J F M A M J J A S @) N D
desenvolvimento de competéncias de

H N N NN

- N . X 6 - Participacio civica * Incentivar e promover a pratica de voluntariado na cidade do Porto e em prol
prestacdo de cuidados a pessoa idosa. e emprego da comunidade 2023 . . .
* Promover o encontro entre a oferta e a procura de voluntariado, através de uma mediagao
7- Comunicacéo e e comunicagéo proximas
informacao « Capacitar os agentes de voluntariado (entidades e pessoas)
. ; . . 2024
« Divulgar projetos e oportunidades de voluntariado.

D 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento | |
Nome l Cémara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coeséo Social ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
NatEJr.eza l Entidade Publica ‘ Voluntarios e potenciais voluntérios
Juridica
Contacto 225899260 | ddnci ori 5
telefénico Incidéncia Territorial da Intervengéo
Correio | Porto
.. ldmcs@cm-porto‘pt ‘
eletrénico Link
i
Link lWWW~Cm'POFt0-Pt ‘ l https://coesaosocial.cm-porto.pt/coesao-social/voluntariado

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt 
https://coesaosocial.cm-porto.pt/coesao-social/voluntariado

Surpresa Simpatica - Voluntarios da Ucc Boavista

Associagao de voluntarios amigos

da

1.

]
[]
[]
[]
[]

comunidade idosa

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)
P3 - Lugares e ambientes (“Places”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

Aumentar o grau de envolvimento da
comunidade pelo voluntariado dirigido
a populagdo idosa.

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

2 - Transportes

3 - Habitagdo

Agédo

4 - Participagéo social

Promover uma rede de voluntariado
dirigida as pessoas idosas.

5 - Respeito
e inclus&o social

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

. 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Unidade de Cuidados na Comunidade da Boavista ‘
Natureza IE dde PO ‘
Juridica ntidace Foblca

Contacto

telefénico

Correio
eletronico

Link

223394157 |

l ucc.boavista@arsnorte.min-saude.pt ‘

3. Projeto /Atividade

Surpresa Simpatica - Voluntarios da Ucc Boavista - Associagdo de voluntérios

Nome amigos da comunidade idosa

Contextualizacido

Realizag&o de visitas domiciliarias a idosos residentes na antiga area geografica de Cedofeita.
Gestdo do processo de voluntariado. Recrutamento e angariagdo, formagéo, integragéo,
planeamento das visitas, monitorizagdo/acompanhamento, avaliagdo e reunides de servigo.

Objetivos Projeto/Atividade

* Diminuir e prevenir o risco de solidao

Destinatarios

Idosos

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Cedofeita

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l indice médio de soliddo no idoso visitado

Meta 2023 2024 2025
Total

Semestral | | | | | | | | |

N/A
Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagéo do estado de saude.

4. Parceiros

Designacao | . |nstityicdes comunitdrias

* Unidades de Saude do Agrupamento de Centros de Saude
do Porto Ocidental

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais




3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

L L
ApOl ar pa ra CU] d ar Nome l Apoiar para Cuidar Descricdao l Nomero de Cuidadores Informais com 65 ou mais anos, abrangidos pelas agdes do programa

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y

1. Area de Interven¢a° Este programa tem como objetivo a promogdo da salde, bem-estar e qualidade de vida
dos Cuidadores Informais (CI) e proporciona apoio em dois eixos principais: Capacitagdo Semestral l l l l l l l l l l l l

. P1 - Pessoas (“People") Individual e em grupo (para o ato de cuidar e para o autocuidado) e Alivio da Sobrecarga
(através do servigo de pausas breves e das sessdes de apoio emocional). Esta iniciativa foi

D P2 - Prestacio de Servi (“P Centered Servi ") desenvolvida com base nas experiéncias adquiridas e apresenta-se como um reforgo nos apoios Anual

- Frestacao de Servicos erson-entered >ervices disponibilizados aos Cl, tendo sido desenhado com base no agravamento da sobrecarga que
. » " muitos sentiram durante a pandemia, com potencial impacto negativo na sua satde, qualidade 3.2 Outros objetivos com impacto
|| P3-Lugares e ambientes (“Places”) de vida e niveis de bem-estar.
~ . “ »” » Aumentar a integragéo e participagéo social
D P4 - Produtos, SO|U¢O€S e EqUIpamentos ( Products ) * Empoderar as pessoas idosas e construir comunidades para fomentar relagdes de entreajuda
e apoio mutuo.
D P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

* Associacdo Cuidadores
* Unido das Freguesias da Foz do Douro, Aldoar e Nevogilde

Promover a qualificacdo e os meios
adequados para o exercicio da atividade

de cuidador informal. 2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Disponibilizar suporte técnico e einclusdo social

- J F M A M J J A S @) N D
operacional aos cuidadores informais.

6 - Participacio civica * Aumentar a qualidade de vida e o bem-estar dos cuidadores informais
e emprego « Qualificar a atividade do cuidador informal, dando-lhe suporte técnico-operativo 2023 . . .

7 - Comunicagéo e
informagdo 2024 ............

. 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

HnEE N N

o e -~ . -~ . . . .
2. Identificagéo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [150000,00€ \
Nome Camara Municipal do Porto
_ Ty ~ B . . . . .
Departamento Municipal da Promoc&o da Sadde e Qualidade de Vida e Juventude Destinatérios 7. Notas AdlCIonals
Natureza - — : : : :
Juridica l Entidade Piblica ‘ Cuidadores Informais com 65 ou mais anos, residentes no concelho do Porto Aimplementacdo esta adjudicada & Associagio Cuidadores, com candidatura (aprovada)
afinanciamento do PRR.
Contacto 220100220 | Incidéncia Territorial da | 5
telefénico ncidéncia Territorial da Intervengao
l Porto

Correio
eletronico

l dmpsqvi@cm-porto.pt ‘

Link

Link l www.cm-porto.pt ‘ l

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt

Cuidar do cuidador

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo

Promover a qualificacdo e os meios
adequados para o exercicio da atividade
de cuidador informal.

Agédo

Promover a intervengéo junto de idosos
com alteragdes neurocognitivas
e seus cuidadores.

Dominios OMS

HnEE N N

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

5 - Respeito
e inclus&o social

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

8 - Apoio comunitério
e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Unidade de Cuidados na Comunidade da Boavista
Natureza -

’ps l Entidade Publica
Juridica

Contacto
223394157

telefénico

Correio
l ucc.boavista@arsnorte.min-saude.pt

eletronico

Link |

3. Projeto /Atividade

Nome l Cuidar do cuidador

Contextualizacido

Intervengdo em idosos com alteragdes neurocognitivas e respetivos cuidadores em contexto
domicilidrio, consulta em unidade de saude ou telefone. Projeto conjunto com servico de
psicogeriatria do Hospital Magalhdes Lemos.

Objetivos Projeto/Atividade

* Diminuir stress do prestador de cuidados.

Destinatarios

Idosos com alteragdes neurocognitivas / cuidadores

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Cedofeita / Foz / Massarelos

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Valor médio do indice obtido pela escala de Zarit (escala de avaliagdo da sobrecarga do cuidador):
Descrig8o | 3. stress Elevado; 2-Stress Reduzido; 1- Sem stress

Meta 2023 2024 2025
Total

Semestral | | | | | | | | |

N/A
Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integragao e participagdo social.
+ Diminuir aincidéncia de doenga ou degradagéo do estado de saude.

4. Parceiros

Designacéo | . Hospital Magalhes Lemos

- Departamento de Neuropsiquiatria e Longevidade, Servigo de Psicogeriatria

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais




Programa Apoio 65 - Idosos em Seguranga

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

(]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo

Detetar casos de fragilidade social e de
maior vulnerabilidade fisica e psiquica.

Agédo

Desenvolver intervengao policial através
de acdes de sensibilizacdo, onde séo
prestados varios conselhos de seguranga,
quer através de visitas com avaliagdo,
sinalizagdo, acompanhamento e
encaminhamento dos idosos.

Dominios OMS

HnEE N N

[]

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

5 - Respeito
e inclus&o social

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

8 - Apoio comunitério
e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Policia de Seguranga Publica
Natureza l Servion oobi

‘s ervico publico
Juridica P

Contacto

telefénico l 222092000

Correio
l nopera.porto@psp.pt

eletronico

Link | www.psp.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Programa Apoio 65 - Idosos em Seguranca

Contextualizacido

O Programa Apoio 65 - Idosos em Seguranca integra o Modelo Integrado de Policiamento de
Proximidade, visando o apoio aos idosos, em concreto os riscos que lhe estdo associados e a
problematica do seu isolamento social.

Objetivos Projeto/Atividade

» Objetivo principal de detetar casos de fragilidade social, de maior vulnerabilidade fisica e
psiquica, e suspeita de crimes de violéncia doméstica.

Destinatarios

Idosos

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l www.psp.pt/Pages/atividades/programa-apoio-65.aspx

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l *

Meta 2023 2024

Semestral l l l l l l l

ancal [ DN BN

3.2 Outros objetivos com impacto

Total

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M

2023

@) N D

24 B HEBEHEBEEEEER
20 ]l HEB BB B BB EEENE

6. Valor estimado de investimento

7. Notas Adicionais

*Q Programa Apoio 65 - Idosos em Seguranca ndo tem meta associada, uma vez que damos resposta
atodas as situagdes sinalizadas & Policia de Seguranga Pdblica.



http://www.psp.pt
http://www.psp.pt/Pages/atividades/programa-apoio-65.aspx

Fichas individuais
de projeto
P2




Estamos Juntos - Bem estar

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Diminuir aincidéncia de doenca
ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Disponibilizar servi¢o de teleconsulta einclusdo social

e servigos clinicos complementares. L
6 - Participagéo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

OO m Do

8 - Apoio comunitério
. e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225899260

Correio

eletrénico ldmcs@cm-porto‘pt

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Estamos Juntos - Bem estar

Contextualizacido

O Programa Estamos Juntos — Bem estar visa atuar na prevengao do aparecimento ou evolugao
da doenga, proporcionando aos beneficiarios do Programa Estamos Juntos - Teleassisténcia a
possibilidade de fazerem duas consultas anuais a distadncia e/ou presencial, na sua residéncia,
por profissionais contratados para efeito.

A possibilidade de realizagdo das teleconsultas visa aproximar os servicos de saude dos
cidaddos, minimizando o impacto do tempo, encargos e dificuldades das deslocagdes,
proporcionando aos beneficidrios uma perce¢do positiva do seu grau de autonomia.

A teleconsulta alia, uma vez mais, a componente tecnoldgica aos projetos destinados aos
seniores da cidade do Porto, sem comprometer a qualidade do atendimento e a protegdo
de dados, permitindo que, através do contacto telefénico ou através do equipamento de
teleassisténcia, os aderentes acedam a um servico profissional, com vista a intervengao,
prevengdo ou diagndstico na sua salde, tentando evitar o risco ou aparecimento de doenga, ou
minimizando o impacto da doenga no seu bem-estar e na sua autonomia.

Objetivos Projeto/Atividade

« Reforc¢ar o sentimento de seguranca das pessoas idosas em situagéo de isolamento social,
através da disponibilizagdo de servigos clinicos com carater preventivo, de forma assegurar
a sua autonomia, bem estar e participagao social.

Destinatarios

Municipes aderentes ao Programa Estamos Juntos - Teleassisténcia

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de processos de adeséo

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [

3.2 Outros objetivos com impacto

« Aumentar aintegrag3o e participagdo social
* Incrementar e melhorar o acesso aos servigos de saude
+ Diminuir o sentimento de inseguranca da pessoa idosa em risco de isolamento social

4. Parceiros

Designacéo | . jyntas de Freguesia;

* Domus Social
- Empresa de Habitagdo e Manuteng&o do Municipio do Porto, E.M.;

* Servigos de Atendimento e Acompanhamento Social do Porto

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 DDD
2 [J AT T EEEENR

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento [9200000¢ \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt 

(i)PSS - Intervengdo de Promogéao

de SalUde para Seniores

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Diminuir aincidéncia de doenca
ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Disponibilizar um programa de promogao
da saude que engloba capacitagéo,
promogdo de competéncias e
conhecimentos de literacia em saude.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

OO m Do

8 - Apoio comunitério
. e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

N Camara Municipal do Porto
ome - Departamento Municipal da Promog&o da Satde e Qualidade de Vida e Juventude
Natureza -
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 220100220

Correio

eletrénico ldmpsqvj@cm-porto.pt

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l (i)PSS - Intervengao de Promog&o de Saude para Seniores

Contextualizacido

Foca-se em aspetos fundamentais desta fase da vida, abordando temas como a alimentagdo
saudavel, a atividade fisica, a manutengdo das fun¢des cognitivas, as estratégias para lidar
com alteragdes naturais, as condi¢des de seguranga e a integragdo e participagdo social, no
sentido do estimulo e reforco de sentimentos positivos, associados ao envelhecimento. A
iniciativa desenvolve-se ao longo de 10 sessdes (Lh30/cada), junto de grupos de pessoas que
frequentam centros de dia da cidade (ou similares), na qual os participantes sdo convidados a
ser parte ativa na discussdo e desenvolvimento das tematicas, tendo como base o trabalho de
grupo, numa perspetiva ludo-pedagdgica de promogéo da salde e bem-estar.

Objetivos Projeto/Atividade

» Contribuir para o aumento do conhecimento em teméticas diversificadas sobre formas de
envelhecimento ativo e saudavel, capacitando os participantes para escolhas conscientes,
que promovam a adogao de estilos de vida saudaveis nesta fase do ciclo de vida.

Destinatarios

Adultos com 65 ou mais anos, auténomos, que frequentem respostas sociais dirigidas
a populagéo sénior no concelho do Porto.

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUmero de grupos dinamizados

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 DDD
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt

Oficinas da SaiUde para Piblicos

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Diminuir aincidéncia de doenca
ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Disponibilizar um programa de
capacitagdo dirigido a populagdo adulta
e idosa, que visa dotar os participantes
de conhecimentos e competéncias que
Ihes permitam um papel mais ativo na
promogdo da sua propria saude.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

OO m Do

8 - Apoio comunitério
. e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

N Camara Municipal do Porto
ome - Departamento Municipal da Promog&o da Satde e Qualidade de Vida e Juventude
Natureza -
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 220100220

Correio

eletrénico ldmpsqvj@cm-porto.pt

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Oficinas da Salude para Publicos

Contextualizacido

Programa de capacitagcdo dirigido & populagido adulta que visa dotar os participantes de
conhecimentos e competéncias, que lhes permitam um papel mais ativo, no dmbito da
promogdo da sua propria saude, num processo dindamico de aumento dos niveis de literacia em
saude, potenciador da adog&o de estilos de vida saudaveis.

Objetivos Projeto/Atividade

* Aumentar os niveis de literacia em saide, de forma a promover estilos de vida saudaveis
« Aumentar a autonomia dos individuos e das suas comunidades na promog¢é&o da sua salde

Destinatarios

Populagdo em geral

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l Numero de Oficinas desenvolvidas que envolvam participantes com 65 ou mais anos

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt

ENPI - Promogédo da Avaliagdo, Monitorizagao

e Intervengao Precoces na Avaliagao do Risco
Nutricional da populagao sénior do concelho

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Diminuir aincidéncia de doenca
ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Disponibilizar servigo de teleconsulta

e servigos clinicos complementares. L
6 - Participagéo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

OO m Do

8 - Apoio comunitério
. e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

N Camara Municipal do Porto
ome - Departamento Municipal da Promog&o da Satde e Qualidade de Vida e Juventude
Natureza -
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 220100220

Correio
l dmpsqvi@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

ENPI - Promogéo da Avaliacdo, Monitorizagdo e Intervencéo Precoces na

Nome Avaliagdo do Risco Nutricional da populagdo sénior do concelho

Contextualizacido

O ENPI, numa primeira fase e enquanto projeto piloto, tem como objetivo criar um modelo
de capacitagdo de instituigdes, com respostas dirigidas a séniores, essencialmente, dotando
os profissionais destas instituicdes com informacdo sobre a importincia da avaliacio e
prevencao da desnutrigdo e dos fatores que estdo na base do aumento do risco de desnutrigdo,
capacitando-os relativamente arecomendagdes e estratégias que podem seradotadas de modo
a atenuar e/ou ultrapassar os principais condicionantes da alimentagao e nutricdo nesta fase do
ciclo de vida. Pretende-se igualmente promover condi¢des que possibilitem a implementagédo
de um sistema de monitorizagdo / identificagdo precoce do risco de desnutri¢do, facilitador
de intervengdes atempadas, fundamentais na manutengdo da autonomia, saude e bem-estar.

Objetivos Projeto/Atividade

* Promover condigdes que possibilitem a implementagdo de um sistema
de monitorizagdo/identificagdo precoce do risco de desnutrigdo.

Destinatarios

Populagéo idosa institucionalizada (ERPI) ou a frequentar respostas de Centro de Dia,
Centro de Convivio ou Centro Comunitario.

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descri(;éo l NUmero de pessoas com mais de 65 anos envolvidas no projeto

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [

3.2 Outros objetivos com impacto

« Aumentar aintegrag3o e participagdo social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento  [124445069¢€ \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt

Nutrigdo Ativa

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Diminuir aincidéncia de doenca
ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Disponibilizar, aos utentes das Piscinas
Municipais do Porto, um programa de
capacitagdo e consciencializagao sobre a
importancia da manutengdo de um estado
nutricional saudavel.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

OO m Do

8 - Apoio comunitério
. e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

N Camara Municipal do Porto
ome - Departamento Municipal da Promog&o da Satde e Qualidade de Vida e Juventude
Natureza -
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 220100220

Correio
l dmpsqvi@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Nutrigdo Ativa

Contextualizacido

Programa direcionado para os utentes das Piscinas Municipais do Porto, que tem como
objetivos avaliar, em contexto individual, o estado nutricional e os habitos alimentares de
criangas e adultos, consciencializando para a importancia da manutengdo de um estado
nutricional saudavel, bem como capacitar (jovens, adultos e encarregados de educag&o) para
préticas alimentares salutares e conscientes, através de um programa semanal de reeducagdo
alimentar e/ou capacitagdo parental em contexto de grupo. Em paralelo, estd prevista a
sinalizagdo dos utentes com fatores de risco, especificos e pré-estabelecidos, para consulta de
nutrigdo no seu ACeS de referéncia.

Objetivos Projeto/Atividade

« Avaliar/rastrear alteragdes do estado nutricional e habitos alimentares
* Aumentar a literacia em saude no &mbito da alimentag&o e nutrigdo

Destinatarios

Utilizadores e encarregados de educagao de utilizadores das piscinas municipais do Porto

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descri(;éo l NUmero de pessoas com mais de 65 anos envolvidas no programa

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

« Aumentar aintegrag3o e participagdo social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 ...
20 ll H B HEBEEE A EBEEENR

200 ll  HEB B EEE  EEEB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

PMPLS - Projeto Municipal de Promogéo

Nome l PMPLS - Projeto Municipal de Promogé&o de Literacia em Satde Descricdao l NUmero de atividades realizadas que envolvam pessoas com 65 ou mais anos

de Literacia em Saude

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
1. Area de Interven¢a° Iniciativa que pretende, a nivel local, operacionalizar o programa nacional de educagio para
a saude, literacia e autocuidado, com o principal objetivo da promogéao de literacia em sadde Semestral l l l l l l l l l l l l
D P1 - Pessoas (u People") dos cidaddos e aumento da sua autonomia e responsabilizagdo no dmbito da saude, através da
capacitagao, tanto na utilizagdo do sistema de salde, como na procura e cabal utilizagdo de
. . “ . ” informacgéo fidedigna, que permita a tomada de decisdo consciente. O projeto dinamiza-se Anual
. P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”) . o o L . o
em quatro eixos de ag&o: eixo Bibliotecas Municipais, onde se prevé a ativagao dos individuos,
D P3-L bient “p| " através.da Réde ?Ie Bibliotecas PL’JbHCSSIda Cidade; .eixo ACeS Port.o, cujos objetivos passam 3.2 Outros objetivos com impacto
- Lugares e ambientes (“Places”) pela uniformizagdo de mensagens de salde e respetivas metodologias a adotar, pelo aumento
da eficécia do poder de alcance, ao mesmo tempo que se rentabilizam recursos e estreitam A toraint N fcioacs ol
D P4 - Produtos, SO|U¢59$ e Equipamentos (“PI’OdUCtS") parcerias; eixo Outras Parcerias, internas (outras UO e EM) ou externas (demais entidades umentaraintegracao e participagao socia
na comunidade) - e a rentabilizagcdo de recursos a nivel municipal, num modelo operativo,
D P5 - Politicas Inovadoras (“Policies”) integrado e colaborativo.
Obijeti Dominios OMS 4. Parceiros
jetivo ominios .

1- Espacos exteriores Designacdo

Diminuir a incidéncia de doenga e edificios pUblicos

ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Operacionalizar, a nivel local, o Programa einclusdo social

] J F M A M J J A S @) N D
Nacional de Educacéo para a Saude,

) A 3 X 6 - Participacio civica * Aumentar os niveis de literacia em salde da populagéo, de forma a promover
Literacia e Autocuidado, visando a e emprego estilos de vida saudaveis 9093 . . .
promogao da literacia em satude dos * Aumentar a autonomia dos individuos e das suas comunidades na promoga&o
cidaddos, o aumento da sua autonomia 7- Comunicacdo e dasuasadde

OO m Do

e responsabilizagdo no ambito da saude.

informagdo 2024 ............

. 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

o e -~ . -~ .
2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento | |
Nome Camara Municipal do Porto
_ ) ~ , . . . . .
Departamento Municipal da Promocdo da Saude e Qualidade de Vida e Juventude Destinatarios 7. Notas AdlCIonals

NatEJr.eza l Entidade Publica ‘ Populagdo em geral
Juridica
Contacto

;. 220100220 idanci Sari 3
telefénico l ‘ Incidéncia Territorial da Intervengdo
Correio | Porto

.. l dmpsqvi@cm-porto.pt ‘
eletrénico Link

n

Link lwww.cm-porto.pt ‘ l https://coesaosocial.cm-porto.pt/saude/promocao-de-literacia-em-saude

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt
https://coesaosocial.cm-porto.pt/saude/promocao-de-literacia-em-saude

. 3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador
Porto, Cidade sem SIDA

Nome l Porto, Cidade sem SIDA (iniciativa Fast-track Cities) Descricdao l NUmero de agdes desenvolvidas que envolvam pessoas com 65 ou mais anos

(iniciativa Fast-track Cities)

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025

”y
1. Area de Interven¢a° O Porto é uma Fast Track City (“Cidade na Via Rapida para Acabar com a Epidemia VIH") desde
2017. Juntamente com um grupo alargado de cidades a nivel mundial, assumiu o compromisso Semestral l l l l l l l l l l l l
D P1 - Pessoas (“People”) de eliminar a epidemia do VIH/SIDA até 2030. Em Junho de 2021, a ONUSIDA redefiniu as
metas 90-90-90, anteriormente subscritas e que deveriam ser atingidas por volta de 2020, para
. . « . ” 95-95-95 (a atingir por volta de 2025), i.e., que 95% das pessoas que vivem com VIH conhegcam Anual “ “
. P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”) L ors f . . ;
o seu diagndstico; 95% das pessoas diagnosticadas sejam acompanhadas pelos servigos
» " de saude, fazendo terapia antirretroviral; e 95% das pessoas em tratamento apresentem, 3.2 Outros objetivos com impacto
D P3 - Lugares e ambientes (“Places”) sustentadamente, carga viral suprimida, tendo, em dezembro de 2021, o Municipio do Porto
renado os seus compromissos no sentido de contribuir para o cumprimento destas metas. A toraint - fcioacs ol
D P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™) umentaraintegragao e participagao socia
D P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Diminuir aincidéncia de doenca
ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

. . 5-Respeito Obijetivos Projeto/Atividade
Integrar as pessoas idosas no ambito do einclusdo social
Porto-Fast Track City (“Cidade na Via

Rapida para Acabar com a Epidemia VIH").

J F M A M J J A S @) N D

6 - Participacio civica * Alcangar até 2025 as metas propostas pela ONUSIDA, conhecidas como 95-95-95
* Acabar com a epidemia do VIH em 2030
e emprego 2023 . . .

7 - Comunicagéo e

nformagao 2024 [l H B HEBHEHEBEEEEHERER
. 8 - Apoio comunitério
20 ll HEH B EH BB EEEBERER

OO m Do

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento | |
Nome Camara Municipal do Porto
- Departamento Municipal da Promog&o da Satde e Qualidade de Vida e Juventude Destinatarios 7. Notas AdlCIonals

NatEJr.eza l Entidade Publica ‘ Populagdo em geral
Juridica
Contacto

;. 220100220 idanci Sari 3
telefénico l ‘ Incidéncia Territorial da Intervencdo
Correio | Porto

.. l dmpsqvi@cm-porto.pt ‘
eletrénico Link

n

Link l www.cm-porto.pt ‘ l https://coesaosocial.cm-porto.pt/saude/porto-cidade-sem-sida

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt
https://coesaosocial.cm-porto.pt/saude/porto-cidade-sem-sida

Porto sem Diabetes

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Diminuir aincidéncia de doenca
ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Aumentar o grau de conhecimento e inclusdo social
e compreensdo das pessoas idosas sobre
a Diabetes, bem como para

a sua prevengao e detegdo atempadas.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

OO m Do

8 - Apoio comunitério
. e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

N Camara Municipal do Porto
ome - Departamento Municipal da Promog&o da Satde e Qualidade de Vida e Juventude
Natureza -
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 220100220

Correio
l dmpsqvi@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Porto sem Diabetes

Contextualizacido

Esta iniciativa, alinhada com o Dia Mundial da Diabetes, que se assinala a 14 de novembro,
decorre anualmente no Municipio, entre os dias 14 e 30 desse més, através de um conjunto
de atividades concertadas que, no seu conjunto, pretendem contribuir para um maior
conhecimento e compreensdo dos cidad3os relativamente a esta patologia, bem como para a
sua prevencgdo e dete¢do atempadas.

Objetivos Projeto/Atividade

* Aumentar a consciéncia e os conhecimentos da populagdo em geral e dos trabalhadores
da CMP relativos & Diabetes Mellitus (DM)

« Contribuir para a prevencgéao e detegao precoce da DM tipo 2

« Criar um conselho estratégico no &mbito da Diabetes

Destinatarios

Populagdo em geral

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l https://coesaosocial.cm-porto.pt/saude/porto-sem-diabetes

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l Numero de atividades realizadas que envolvam participantes com 65 ou mais anos

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

« Aumentar aintegrag3o e participagdo social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 D.D
200 [ ] ] 0O OO0 OO OO [

20 [J L]0 HOOOO L WAL

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt
https://coesaosocial.cm-porto.pt/saude/porto-sem-diabetes

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

Oficinas da SaiUde para Profissionais (Literacia

N Oficinas da Saude para Profissionais (Literacia Emocional e Prevencdo D . NUmero de Oficinas de Literacia Emocional
° ~ r .2 ope ome do Declinio Cognitivo) escricao |, Prevencéo do Declinio Cognitivo desenvolvidas
Emocional e Prevengdo do Declinio Cognitivo)
Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
1. Area de Interven¢a° Programa de capacitagdo de profissionais que trabalham em proximidade com puUblicos
vulnerdveis, que visa dotar estes profissionais de conhecimentos e competéncias, que Semestral l l l l l l l l l l l l
D P1 - Pessoas (“People") lhes permitam um papel mais ativo no ambito da promogéo continua de comportamentos
salutogénicos junto dos publicos com os quais trabalham no seu dia-a-dia, o que certamente
. . “ . ” contribuirad para o aumento dos niveis de literacia de saide de todos. Estas oficinas estdo Anual
. P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”) . . . o e
organizadas em diferentes percursos/tematicas. Para estes objetivos destacamos: Oficina de
w . Literacia emocional - que promove um conjunto de competéncias emocionais associadas 3.2 Outros objetivos com impacto
D P3 - Lugares e ambientes (“Places”) ao aumento do bem-estar psicoldgico em todas as esferas da vida (pessoal, relacional ou
profissional), bem como o combate ao estigma em doenga mental e estratégias de atuagdo A toraint - fcioacs ol
D P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™) / encaminhamento, alicercadas na rede de respostas em salde mental existentes na cidade; umentaraintegracao e participagao socia
Oficina de Prevengdo do declinio cognitivo - que promove um conjunto de medidas
D P5 - Politicas Inovadoras (“Poh'cies") preventivas com recurso a estratégias de treino cognitivo, através de um itinerario sobre o
cérebro e a condi¢des associadas ao envelhecimento.

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Diminuir a incidéncia de doenca
ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

~
Agdo s
¢ , 5. Calendarizagido
: . : . 5-Respeito Objetivos Projeto/Atividade

Capacitar profissionais em literacia e incluséo social J F M A M J J A S (@) N D

emoc1or1a|, atraves d_e um conjunto 6 - Participacio civica * Aumentar os niveis de literacia em saude dos profissionais que trabalham em proximidade

de medidas preventivas com recurso e emprego com puUblicos vulneréveis, de forma a promover estilos de vida saudaveis; 2023 . . .

a estratégias de treino cognitivo, * Promogao da sustentabilidade dos processos de capacitagdo das comunidades

cumprindo um itinerario sobre o cérebro 7 - Comunicacio e e da maximizag&o do impacto junto da populagdo.

OO m Do

informagdo 2024 ............

. 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

e as condicdes associadas
ao envelhecimento.

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento | |
N Camara Municipal do Porto
ome - Departamento Municipal da Promog&o da Satde e Qualidade de Vida e Juventude Destinatarios 7 Notas Adicionais
NatEJr.eza l Entidade Publica ‘ Profissionais que trabalham em proximidade com publicos vulneraveis
Juridica
Contacto
telefénico |2201°0220 ‘ Incidéncia Territorial da Intervencdo
Correio | Porto
.. l dmpsqvi@cm-porto.pt ‘
eletrénico Link
1
Link l www.cm-porto.pt ‘ l

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

Pro_ldos@ Nome l Pro_ldos@ Descricdao l NUmero de pessoas idosas envolvidas

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢a° Observa-se uma escassez de recursos sociais e uma capacidade esgotada das estruturas de
apoio para idosos, nomeadamente ao nivel da saGde mental nos cuidados de sadde primérios; Semestral l l l l l l l l l l l l
P1 - Pessoas (“People") uma elevada incidéncia de perturbagdes de humor, concretamente depressdo e toma de

medicacgdo; a presenca de diagndstico de deméncias; e a deteriorizagdo da condigdo fisica
das pessoas idosas. O Pro_ldos@ incide na salde mental e fisica, intervindo na prevencdo da Anual “

depresséo e suicidio e no combate ao estigma e exclusdo social.

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

3.2 Outros objetivos com impacto

~ . * Aumentar a integracdo e participagdo social
P4 - Produtos, Solu¢ées e Equipamentos (“Products™) u integracéo e participac i

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

+» Junta de Freguesia de Campanha
* Futebol Clube do Porto - Piscinas de Campanha
2 -Transportes * Escola Artistica de Soares dos Reis

* Universidade do Porto
- Faculdade de Belas Artes

* Escola Artistica e Profissional Arvore

Diminuir a incidéncia de doenca
ou degradag¢édo do estado de saude.

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Promover a prestacdo de servicos e incluséo social J F M A M J J A S @) N D

individuais, ao nivel da sabde mental e

o . 6 - Participacio civica * Promover o bem-estar integral, aliado a um envelhecimento ativo, com intervencéo direta
atividades em grupo relacionadas com as e emprego nos pilares fundamentais da saUde fisica e mental e da participagao social. 2023 . . .
artes e a atividade fisica. * Pretende-se com este projeto: Atenuar o sofrimento psicoldgico sentido pela populagdo
7 - Comunicacio e mais idosa, em consequéncia do contexto social e pandémico vivido;

HnEE N N

Avaliar e intervir de forma ajustada ao panorama da salde mental da populagao

aserintervencionada 2024 . . . . . . . . . D D D

Criar e manter redes de suporte informal
Aumentar e/ou manter a atividade fisica das pessoas idosas

Facilitar o acesso a servigos de saude individuais/em grupo 2025 D I:] D D I:] D D I:] D D I:] D
Promover o envelhecimento ativo

Promover o acesso aos recursos disponiveis na comunidade

Promover o contacto com metodologias artisticas, enquanto ferramenta de potenciagio 6. Valor estimado de investimento ’ 10.000€ ‘

da salde mental.

informacgéo

8 - Apoio comunitério
. e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Fios e Desafios - Associagio de Apoio Integrado & Familia ‘ . . .
Destinatérios 7. Notas Adicionais
Natureza
Juridica l IPSS ‘ Pessoas Idosas Os objetivos supramencionados serdo atingidos através de acompanhamento psicolégico individual
e, sempre que se justifique, estimulagio cognitiva. Paralelamente, serdo promovidas interven¢des
Contact grupais enquadradas na promocao da atividade fisica e artistica, concretamente na proposta de
ontacto fici tisticas e aulas de hidroginastica

L. 225303036 Incidéncia Territorial da Intervenca oficinas artis 9 :
telefénico l ‘ cidéncia Territorial da Intervengdo
Correio | Campanha

.. l fiosedesafios@fiosedesafios.com ‘
eletrénico Link

n

Link l www.fiosedesafios.com ‘ l

Voltar a tabela



http://www.fiosedesafios.com

MIND - Implementa¢ao de interven¢6es 3. Pro_ieto /Atividade 3.1 Indicador
n§°'fa rmac0|6gicas na prevencao Nome MIND - Implementagéo de intervengbes ndo-farmacoldgicas Descricio

na prevengdo do declinio cognitivo

do declinio cognitivo Contextualizagio Meta 2023 2024 2025

% de cidaddos referenciados anualmente com DCL integrados no projeto MIND

”y
1. Area de Interven¢a° No Porto, um estudo baseado numa coorte populacional, determinou nos individuos com 55 Total
ou mais anos, uma prevaléncia ajustada para a idade, de 4,1% para o DCL e de 1,3% para a Semestral l l l l l l l l l l l
D P1 - Pessoas (u People") deméncia. Atualmente, nio existem farmacos aprovados para utilizagdo humana que permitam
reduzir ou estabilizar o declinio cognitivo e sua progressdo para deméncia, mas existe
O, O,
. P2 - Prestacio de Servi (“P Centered Servi ") evidéncia cientifica que suporta a efetividade de interven¢des ndo-farmacoldgicas, através Anual “
- Frestacao de Servicos erson-entered >ervices da adogdo de uma dieta mediterranica e utilizagdo combinada de atividade fisica e treino. As
D P3-L bientes (“PI " demeéncias apresentam elev.ada frans.cendéncia.econémica em Po.r'th;aI, dado que em 2013, 3.2 Outros objetivos com impacto
- Lugares e ambientes (“Places™) o total de gastos com medicagdo foi de aproximadamente 13 milhées de euros, dos quais
63% foram pagos diretamente pelos utentes. O MIND é constituido por cinco componentes: A toraint - fcioacs "
D P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products”) i) treino cognitivo; ii) atividade fisica, iii) sessGes de culinaria; iv) capacitagdo do utente para umentara iNtegracao € participagac socia
. . " K - . * Estimular a aprendizagem ao longo da vida
adaptacdo ao declinio cognitivo; v) diagndstico precoce e tratamento atempado de alteragdes « Promover a atividade fisica reqular
_ s 4P~ auditivas. Estd alinhado com o Plano Local de Saide do ACES-Porto Ocidental que identifica g
P5 - Politicas Inovadoras (“Policies”)
a deméncia, depressdo e ansiedade como problemas prioritérios de saude, com o Plano

Municipal de Saude da Cidade do Porto 2020-24, enquadrado em um dos seus quatro eixos
de acdo “Bem-estar emocional, psicoldgico e social”, com o Programa Nacional para a Sadde .
Obietivo Dominios OMS Mental que identificam a auséncia de intervengdes integradas de prevencdo da deméncia 4. Parce“'os
como uma necessidade técnica, mas igualmente uma necessidade sentida pela populagdo e

1- E§;:'>a.<;os ?Xt?riores na experiéncia da USP-Porto Ocidental na implementagdo de programas e projetos na area da Designacdo
e edificios publicos

* Universidade do Porto
- Faculdade de Desporto
- Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio

Diminuir a incidéncia de doenca

B saude mental.
ou degradag¢édo do estado de saude.

2 - Transportes * Neuroinova

» Cémara Municipal do Porto
3 - Habitagdo - Pelouro da Saude e Qualidade de Vida, Juventude e Desporto

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5-Respeito Obijetivos Projeto/Atividade
e inclus&o social J F M A M J J A S o N D
6 - Participacio civica Reunir com os parceiros para envolvimento dos mesmos na implementac&o do Projeto,

e emprego nomeadamente colaborar naidentificagio e referenciagio de utentes com diagnéstico 2023 I:] D D
de DCL e optimizar meios técnicos, materiais, humanos e financeiros necessarios
7 - Comunicacio e Construir Link/plataforma do Projeto

informacao Formagéo da equipa operacional sobre o projeto, testes neuropsicoldgicos e as diferentes 2024 . . . . . . D D . . . .
atividades que o compde

. 8 - Apoio comunitério Implementar a intervengdo MIND que é composta por cinco componentes:

e servicos de salde - reino cognitivo . . . . . .
- atividade fisica 2025 . . . . . .

- promog3o da dieta mediterrénica, através de sessdes de culinaria
- capacitagdo do utente para adaptagéo ao declinio cognitivo

Implementar um projeto com vista a
reducdo do numero de novos casos de
demeéncia, nos cidaddos com Declinio
Cognitivo Ligeiro (DCL).

.

.

OO m Do

.

o e -~ . -~ .

2. Identlﬁca;ao eca racte"za¢ao da Entldade - diagnéstico precoce e tratamento atempado de alteragdes auditivas 6. Valor estimado de investimento ’ ‘
Nome l Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) Grande Porto V - Porto Ocidental ‘ . o

Destinatérios 7. Notas Adicionais
Natureza Cidad3os residentes com performance cognitiva reduzida para a idade e escolaridade,
Juridica l Entidade com autonomia administrativa ‘ compativel com DCL, (MoCA); risco de desenvolver deméncia a 20 anos elevado (CAIDE-6); A Unidade de Satde Pdblica do ACeS Porto Ocidental é responsével pela conceptualizacio e

quatro ou mais anos c.ie escolandajcfe; adultc.)s.<-853n10§; autonomia para a marcha e sem desenvolvimento do projeto. A implentagdo do MIND est4 alinhada com o Plano Municipal de Satde
Contact contraindicagbes major para a prética de atividade fisica. da Camara Municipal do Porto (Pelouro da Saide e Qualidade de Vida, Juventude e Desporto),
ontacto h i tancia desta ferramenta para a promogéo da Saude Mental da populagéo da
226167515 Incidéncia Territorial da Intervencs que reconhece a impor para a promog populag

telefénico l ‘ cidéncia Territorial da Interve ¢ao cidade do Porto, com envelhecimento crescente nas Ultimas décadas.

l Porto

Correio

letroni laces.portoocidental@arsnorte‘min-saude.pt ‘
eletronico

Link

Link l https://acesportoocidental.org/pt/ ‘ l (em construcdo)

Voltar a tabela



https://acesportoocidental.org/pt/

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

Ll
ApI'OX'I ma Nome l Aproxima Descricdao l NUmero de pessoas abrangidas

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025

”y
Area de Interven¢a° Portugal tem um envelhecimento demografico crescente, em consequéncia do aumento da
esperan¢a média de vida e da baixa taxa de natalidade. Esta tendéncia tem contribuido, a par Semestral l l l l l l l l l l l l

1.
D P1 - Pessoas (u People") de um saldo negativo natural, para um crescimento efetivo negativo da populagdo portuguesa.
O concelho do Porto, é o que apresenta um maior indice de envelhecimento (220,94) face a
média nacional, relevando-se as freguesias do Centro Histérico do Porto. Portanto, vive-se por Anual
. mais tempo, nem sempre representativo de maior qualidade de vida e mais satde.
D A Liga Portuguesa de Profilaxia Social (LPPS), desde 2001, que desenvolve atividades préximas 3.2 Outros objetivos com impacto
[]
L]

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P3 - Lugares e ambientes (“Places”) da populagdo sénior, que tém permitido aprofundar o conhecimento e melhorar a sua
capacidade de interveng3o. Tal tem-nos desafiado a pensar estratégias que possam contribuir
P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™) n&o sé para melhorar a qualidade de vida, como também diminuir o isolamento e a solido,
realidade para muitos seniores. Permite , ainda, contribuir para a sua continuidade no meio

+ Aumentar a integragdo e participagio social
+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagéo do estado de saude

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies") de origem, potenciando assisténcia e cuidados em periodos criticos, como a noite e fim de
semana, abrangendo o maior nUmero possivel de pessoas com baixos rendimentos e sem

capacidade de aceder a servicos privados. O projeto Aproxima, aprovado no dmbito do Fundo
ao Associativismo Portuense, conta com quase dois anos de atividade. Atualmente, com fundos

Objet‘ivo Dominios O MS préprios, o que ndo tem permitido chegar a um maior nUmero de seniores/dependentes. 4. Pa rcei ros

1 - Espagos exteriores Designacdo

e edificios pUblicos » Cémara Municipal do Porto

- Departamento Municipal de Coeséo Social

* Servicos de salde

Reforgar a intervencdo domiciliaria

de proximidade e a prestagdo dos
cuidados e assisténcia as pessoas idosas
dependentes.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

HnEE N N

- . 5 j ReSF’?‘t° . Objetivos Projeto/Atividade
Promover a prestagdo de cuidados e inclusdo social J F M A M J J A S o N D
domiciliarios a pessoas lciosa‘s, com 6 - Participacdo civica « A presente proposta tem como principais objetivos proporcionar o bem-estar e
elevado grau de dependéncia e com e emprego desenvolvimento individual das pessoas assistidas, num clima de seguranca afetiva, fisica 2023 . . .
baixos recursos econdmicos, em pen'odos e psiquica, através de um atendimento personalizado e individualizado, procurando ainda
temporais ndo cobertos pela rede formal. 7- Comunicacéo e uma colaboragéo estreita, sempre que possivel, com a familia ou rede existente. Prima-se
informacdo pela dignidade da pessoa e garantir cuidados/assisténcia essencial ao seu bem-estar e
manuteng¢do no seu contexto, em periodos do dia, em que a rede formal de cuidados ndo 2024 . . . . . . . . . . . .
8 - Apoio comunitario assequra resposta. Funciona quase 365 dias do ano, exceto o dia de Natal, Ano Novo e
. e servicos de salde Domingo de Pascoa, assistindo os momentos de refeigdes, gestdo de medicagéo, higiene
pessoal e conforto, entre outros. 2025 . . . . . . . . . . . .
o e -~ . -~ . . . °
2. ldentificagéo e caracterizagéo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [912000¢ |
Nome l Liga Portuguesa de Profilaxia Social ‘ . o
Destinatérios 7. Notas Adicionais
Natureza — - — - -
' s l Instituicdo Particular de Solidariedade Social ‘ Pessoas idosas / dependentes
Juridica
Contacto o o .
telefénico l 223324445 ‘ Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Unido de Freguesias do Centro Histérico do Porto

Correio .
.. lmtervencao@Lpps.pt ‘
eletrénico Link
n
Link lhttPSl/”PPS-Pt/ ‘ l https://lpps.pt/aproxima/

Voltar a tabela



https://lpps.pt/
https://lpps.pt/aproxima/

Terceira (C)ldade=Felicidade

Area de Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Reforgar a intervencdo domiciliaria
de proximidade, a prestagdo dos
cuidados e a assisténcia as pessoas
idosas dependentes.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Disponibilizar uma equipa multidisciplinar einclusdo social
que preste cuidados na area da saude
(enfermagem, psicologia, fisioterapia
e terapia ocupacional) a pessoas idosas
em situacdo de isolamento

e vulnerabilidade social.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N N

8 - Apoio comunitério
. e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Médicos do Mundo
Natureza
Juridica l Associagdo
Contacto

968702491

telefénico

Correio
l sara.moura@medicosdomundo.pt

eletronico

Link l https://www.medicosdomundo.pt/

3. Projeto /Atividade

Nome l Terceira (C)ldade=Felicidade

Contextualizacido

Como resultado do trabalho de terreno realizado ao longo dos Ultimos anos, verificamos que
as respostas existentes no distrito do Porto sdo sobreponiveis as existentes em outras regides
do pais e que as estruturas da rede social, nomeadamente: lares, centros de dia e servigos de
apoio domicilidrios, para além de sobrelotados, ndo constituem respostas suficientes face aos
diagndsticos, pelo que se torna fundamental aintervengdo comunitaria. A finalidade é promover
a participagdo, melhorar o desempenho ocupacional e, de uma forma mais abrangente,
estimular o envelhecimento ativo.

Acreditamos na importancia de intervir de forma precoce; promover contextos saudaveis
ao longo do ciclo de vida; realizar promog&o, prote¢do e manutengdo da salde; prevengdo,
tratamento e reabilitacdo da doenca; estimulacdo das competéncias fisicas, cognitivas, sociais
e emocionais, desenvolver préticas artisticas e promover novas aprendizagens, permitindo
uma visdo integrada das necessidades e oportunidades de intervengdo de modo continuo,
especifico de cada contexto, mas também sobrepondo visdes de articulagdo e de integragao
de esforcos entre contextos.

E com base nestas premissas que o Projeto Terceira (C)ldade=Felicidade pretende
intervir, através de uma equipa multidisciplinar (composta por elementos de enfermagem,
psicologia, fisioterapia e terapia ocupacional), assegurando e prestando cuidados de
saude e acompanhamento/ apoio psicossocial de pessoas adultas mais velhas (com idade
igual ou superior a 55 anos), residentes na cidade do Porto, em situagdo de isolamento e
vulnerabilidade de saide e/ ou social, ndo descurando também os cuidados, aconselhamento
e acompanhamento dos seus cuidadores informais.

Objetivos Projeto/Atividade

« Contribuir para a promogao da salde, da reabilitacio e de praticas artisticas e culturais,
como forma de incluséo e diminuigdo do isolamento social

« Atividades: Produtos de Apoio; Adaptagdes Domicilidrias previstas; Consultas de
Enfermagem; Apoio medicamentoso; Gestdo e adesdo ao regime terapéutico; Articulagdes
com os servigos de saude e sociais; Encaminhamentos; Consultas de Psicologia; Educagdo
para a Saude; A¢bes de capacitagdo dos cuidadores; Sessdes de Fisioterapia; Sessées de
Terapia Ocupacional; Acompanhamentos/ apoios psicossociais.

Destinatarios

Beneficiarios Diretos, residentes no concelho do Porto: Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos de idade, de ambos os géneros,
em situagdo de isolamento e/ou vulnerabilidade social, com ou sem diagndstico de patologia; Pessoas com idade igual ou superior a
55 anos de idade, de ambos os géneros, numa légica de prevengdo primaria, com o intuito de promover uma atitude mais positiva e
saudavel face ao envelhecimento.

Beneficiarios Indiretos, residentes no concelho do Porto: cuidadores de pessoas dependentes e/ou com algum grau de incapacidade.

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l https://www.medicosdomundo.pt/projetos-nacionais/terceira-c-idade

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUmero de pessoas idosas acompanhadas

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual o | o0 |

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude

4. Parceiros

Designacéo | . Espaco t (conséreio/ parceiro formal deste projeto)

* Parceiros das areas da salde, social, empresarial,
e da propria comunidade.

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
20« B EEBEBEBEDNR[][][]

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento  143.000¢ \

7. Notas Adicionais

O Projeto TCI contempla um conjunto de atividades diversificadas, que poderéo consultar no nosso
website (https://www.medicosdomundo.pt/projetos-nacionais/terceira-c-idade/ficha-tecnica) , tanto
em contexto individual, como coletivo. A equipa investe fortemente no trabalho em rede e em comu-
nidade, na procura de respostas e solugdes para as problematicas identificadas.



https://www.medicosdomundo.pt/
https://www.medicosdomundo.pt/projetos-nacionais/terceira-c-idade/ficha-tecnica
https://www.medicosdomundo.pt/projetos-nacionais/terceira-c-idade

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

1 4 .
TaX'I +65 Nome l Taxi +65 Descricao l NUmero de deslocagdes realizadas de e para as unidades de sadde
Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢§° O periodo de pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 teve efeitos diretos na diminuicio da Total
procura de cuidados de saude por parte da populagdo mais idosa, tendo sido essencial garantir Semestral l l l l l l l l l l l
P1 - Pessoas (“People") rapidamente a retoma dos niveis de cuidados de saidde a nivel de prevencdo e diagndstico. 34500

O servico de transporte publico em taxi permite uma deslocagdo acessivel, fidvel, segura,

confortdvel e econdmica para a populagdo com 65 anos ou mais, que em muitos casos Anual 16500 18000 “

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”) o . "
apresentam limitagdes ao nivel da mobilidade.

3.2 Outros objetivos com impacto

« Aumentar aintegrag3o e participagdo social

P4 - Produtos, SO|U¢OGS e EqUIpamentos ( Products ) + Diminuirincidéncia de doenga ou degradagéo do estado de saude.

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

» Cémara Municipal do Porto
* Associacdes de Taxis

Incrementar e melhorar o acesso
aos servicos de saude.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

~
Agdo . 5. Calendarizagdo
5 - Respeito Objetivos Projeto/Atividade
Disponibilizar um servico de transporte e inclusdo social J F M A M J J A S @) N D
em taxi para deslocagdes de e para 6 - Participaco civica « Garantir a acessibilidade da populacdo idosa aos servicos de salide no Porto, através
estabelecimentos de saude, e emprego de um servico de transporte em taxi (para portadores do Cartdo Porto.) que permite a 2023 . . .
aum prego reduzido. deslocac&o de ou para uma morada no Porto desde ou para um centro de satde ou um
7 - Comunicacdo e hospital pUblico ou privado, situado no Porto, a um prego fixo reduzido.

OO0 mO

informagdo 2024 ............
8 - Apoio comunitério
O o DO O0O0D0O0O0OO0DOODO

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento [270000,00€ \
Nome l STCP Servigos - Transportes Urbanos, Consultoria e Participag¢des, Unipessoal Lda ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
Slat:;.eza l Sector empresarial local ‘ Populagdo com mais de 65 anos, residente no Porto
uridica
Contacto L o _
telefénico |2250711°0 ‘ Incidéncia Territorial da Intervengao
Correio - | Porto
eletrénico l geral@stcpservicos.pt ‘
Link

Link l https://www.stcpservicos.pt/ ‘ l

Voltar a tabela



https://www.stcpservicos.pt/

Eu estou informado/a!

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo

Melhorar o acesso a informacao.

Agédo

Disponibilizar um espago com vista a
melhorar a acessibilidade a informacéo,
no que concerne a oferta de servigos
locais dirigidos a populagéo idosa.

Dominios OMS

H N[N ][]

[]

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

5 - Respeito
e inclus&o social

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

8 - Apoio comunitério
e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225899260

Correio

eletrénico ldmcs@cm-porto‘pt

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Eu estou informado/al

Contextualizacido

As pessoas idosas menos qualificadas tendem a ndo encontar um conjunto de informacéo Util
num Unico local informativo. Esta realidade constitui um fator adicional de exclusdo social e de
barreira a satisfacdo das suas necessidades diarias.

Objetivos Projeto/Atividade

* Dotar a cidade de um local dedicado a dar resposta as necessidades desta populagao
em concreto, com profissionais multidisciplinares e com capacidade de comunicagdo
empatica, estabelecendo relagdes de confianga e proximidade.

Destinatarios

Pessoas com mais de 55 anos que pretendam informag&o sobre assuntos/programas dirigidos
a populagéo sénior

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descri(;éo l Abertura do espago de atendimento “Eu estou informado/a”

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [ I

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
200 [ ] 00O OO0 OO0 OO W OO [

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt 

Gabinete de Atendimento ao Idoso

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Melhorar o acesso a informacao.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Disponibilizar um servigo individualizado
as pessoas idosas para esclarecimento
sobre os seus direitos e encaminhamento
para servigos do seu interesse.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

H N[N ][]

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagao do Porto
Natureza — — - -

’ps l Instituicdo Humanitéria sem fins lucrativos
Juridica
Contacto

telefénico l 226006353 / 918572104
1

Correio
l dporto.desteves@cruzvermelha.org.pt

eletronico

Link |

3. Projeto /Atividade

Nome l Gabinete de Atendimento ao Idoso

Contextualizacido

O Gabinete de Atendimento ao idoso, existe desde 2010 e tem como principal fungdo a
orientagdo para os servigos internos e externos, apoio no alcance da protegdo remuneratdria
e prote¢do na dependéncia, orientagdo no que toca a assisténcia a familia, acesso a apoio
em géneros, roupa e téxteis-lar, entre outros servicos. Para além disso, todos os utentes dos
servigos internos podem usufruir de Servico de psicologia (Sessdes de estimulagdo cognitiva
no domicilio, orientadas para o utente e Consulta do Cuidador Informal), do projeto
“Acompanha-me” (iniciativa de voluntariado que acompanha os utentes menos auténomos e
sem retaguarda familiar a consultas e a servicos) e o Projeto “Chamadas de Carinho” - (iniciativa
de voluntariado que realiza chamadas telefonicas semanais para os utentes internos com o
objetivo de combater a solid3o).

Objetivos Projeto/Atividade

* O Gabinete de Apoio ao Idoso é um espaco especialmente direcionado aos idosos (65
anos de idade ou mais) ou a pessoas com doengas crdnicas, onde estes podem encontrar
apoio na resolugdo de variadas questdes, bem como informagao sobre um conjunto de
direitos e beneficios que lhes assistem em diversas éreas (servigos, equipamentos, Saude,
Sequranga Social,...), assim como, orientagdo para os servicos internos da Delegacéo do
Porto da Cruz Vermelha Portugesa.

Destinatarios

Séniores e suas familias

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descri(;éo l Atendimentos presenciais e ndo presenciais e encaminhamentos

Meta 2023 2024 2025

Semestral [120] [120] [120] [120] [120] [120]

ancal [ DN BN

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais




3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

L]
V'Ivel‘ em Casa Nome l Viver em Casa Descricdao l Média de horas mensais de assisténcia pessoal

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢§° Continuar a viver em casa e na comunidade ainda n3o é uma opg&o para muitas pessoas adultas Total
mais velhas que, conforme véem a sua funcionalidade comprometida, tém a institucionalizagdo Semestral l l l l l l l l l l l 6250
P1 - Pessoas (“peop|e") ou a dependéncia e sobrecarga da sua familia como as Unicas solugdes. _

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

+ Aumentar a integragao e participagdo social.

P4 - Produtos, SO|U¢OGS e EqUIpamentos ( Products ) + Diminuirincidéncia de doenga ou degradagéo do estado de saude.

1.

[]

H

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Criar uma alternativa a institucionalizacdo
e a dependéncia familiar da pessoa idosa.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5-Respeito Obijetivos Projeto/Atividade
e inclus&o social

Disponibilizar um servigo de assisténcia
pessoal de apoio as pessoas idosas para
a realizagdo de atividades que, devido as
limitagdes decorrentes da sua interagédo
com as condigdes do meio, ndo possam

realizar por si proprias.

J F M A M J J A S @) N D

6 - Participacio civica * As pessoas adultas mais velhas mantéem lugar no seu lugar de sempre: a sua casa,
e emprego a sua familia (se aplicavel), a sua vizinhanga, a sua comunidade. 2023 . . .

7 - Comunicagéo e

nformagao 2024 [l H B HEBHEHEBEEEEHERER
. 8 - Apoio comunitério
20 ll HEH B EH BB EEEBERER

HnEE N N

e servicos de saude

2. Identificagéo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento [274s358¢ \
Nome lLongeVidade-Cooperativa de Solidariedade Social, CRL ‘ . o
Destinatérios 7. Notas Adicionais

Sllaj:]Udrleczaa l Cooperativa ‘ Pessoas adultas mais velhas
Contacto 933565293 / 939025650 | Incidéncia Territorial da | 5
telefénico ncidéncia Territorial da Intervengéo

. l Porto
Corr?](? l geral@longevidade.info ‘
eletrénico Link
Link lWWWJOngeVidadeinfO ‘ | www.longevidade.info/servicos/viver-em-casa

Voltar a tabela


http://www.longevidade.info
http://www.longevidade.info/servicos/viver-em-casa

Fichas individuais
de projeto
P3



Aconchego

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)
P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover ambientes
de intergeracionalidade.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Dinamizar respostas habitacionais einclusdo social

entre geragoes. e
6 - Participagéo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N I NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225899260

Correio

eletrénico ldmcs@cm-porto‘pt

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Aconchego

Contextualizacido

A Cémara Municipal do Porto criou em 2004 o “Programa Aconchego”, em parceria com a
Federagdo Académica do Porto - FAP Social, para responder a dois problemas aparentemente
dispares: elevado nimero de jovens que se deslocam todos os anos para ingressarem no ensino
superior e a necessitarem de alojamento no Concelho do Porto e a grande percentagem de
municipes com mais de 60 anos de idade a viverem em situacdo de soliddo e/ou isolamento
social. O Programa Aconchego, assenta numa perspetiva de convivio intergeracional e na
potencializagdo de sinergias e recursos sociais, promovendo o alojamento de estudantes do
ensino superior, durante um ano letivo, em domicilios de seniores residentes no Porto.

A partir de duas dificuldades aparentemente intransponiveis, obteve-se uma Unica solugéo para
o problema de alojamento de jovens universitarios e da soliddo e/ou isolamento de seniores
que residem neste Concelho. Em suma, os idosos retribuem a companhia com o alojamento, e
os jovens universitarios compensam o alojamento com companhia e apoio.

Objetivos Projeto/Atividade

* Diminuir as situa¢des de soliddo e/ou o isolamento social dos seniores
do municipio do Porto através da integragéo de estudantes do ensino superior,
ndo residentes no concelho do Porto, nas suas residéncias.

Destinatarios

Municipes com mais de 60 anos
Estudantes do ensino superior com idades entre os 18 e os 35 anos

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/aconchego

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de processos de adeséo

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
* Empoderar as pessoas idosas e construir comunidades para fomentar relagdes
de entreajuda e apoio mutuo
+ Criar uma alternativa a institucionalizagdo e & dependéncia familiar da pessoa idosa

4. Parceiros

Designacao | . Federacio Académica do Porto

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @)

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

N

D

6. Valor estimado de investimento |

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt
https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/aconchego

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador
ReSidénCiaS Pa rtilhadas Seniores Nome l Residéncias Partilhadas Seniores Descricéo l NUmero de residéncias partilhadas em atividade

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢a° O programa Residéncias Sénior Partilhadas surge com o objetivo de auxiliar esta populacdo do
Municipio na gestdo das suas atividades, garantindo-lhes um espago condigno de habitagdo Semestral l l l l l l l l l l l l
P1 - Pessoas (“peop|e") adaptado as suas necessidades. Ao mesmo tempo, a iniciativa revela ser uma resposta

integrada multidisciplinar, de sucesso ao bem-estar e qualidade de vida da populagéo sénior,

também pelo combate ao isolamento social. Anual “ n

3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

+ Aumentar a integrago e participagao social
* Empoderar as pessoas idosas e construir comunidades para fomentar relagdes
de entreajuda e apoio mutuo
P5 - Politicas Inovadoras (“Policies”) + Criar uma alternativa a institucionalizacdo e & dependéncia familiar da pessoa idosa

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Disponibilizar respostas habitacionais * Juntas de Freguesia

alternativas e inovadoras. * Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Garantir um espaco condigno de e inclusdo social

: J F M A M J J A S @) N D
habitagao partilhada, adaptado as

HnEE N I NN

necessidades da populagio idosa em 6- Participacao civica - Estimularo envelheciemnto ativo;
A s ¢ p. P C e e emprego + Promover a autonomia dos idosos; 2023 . . .
situacdo de caréncia social, econdmica e * Combater o isolamento social.
habitacional. 7 - Comunicagédo e
informagéo 24 [l H B HEBEEEBEEREBERRN
D 8 - Apoio comunitério
e servicos de saude
2 [l A H B EHEEEHERBERNR
o e -~ . -~ . . . .
2. ldentificagéo e caracterizagéo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [17500000¢ |
Nome l DOMUS Social - Empresa de Habitagido e Manutengao do Municipio do Porto, E.M. ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
Natureza - : s - —
. l Empresa Municipal ‘ Idosos isolados, que residem em habitagdes em arrendamento privado, sem condi¢cdes de
Juridica habitabilidade e com parcos recursos econdmicos.
Contacto 228300000 | Incidéncia Territorial da | 5
telefonico ncidéncia Territorial da Intervengao

l Municipio do Porto

Correio
eletronico

l geral@domussocial.pt ‘

Link

Link l www.domussocial.pt ‘ l

Voltar a tabela



http://www.domussocial.pt

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

Guia de preven¢ao do risco de acidente

Nome l Guia de prevencdo do risco de acidente e de quedas Descri¢5o l Publicagdo do Guia
e de quedas
Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
1. Area de Interven¢§° Os acidentes sdo a 52 causa de mortalidade em idosos e as quedas sdo a causa mais frequente Total
de acidentes nesta populagdo. Cerca de 30% das pessoas com 65 ou mais anos sofrem, pelo Semestral l l l l l l l l l l l l
D P1 - Pessoas (“People") menos, uma queda por ano e dessas quedas resultam cerca de 10 a 15% de lesdes graves. N/A
Os estudos confirmam que a avaliagdo dos fatores de risco e aimplementacdo de estratégias de
. . “ . ” prevengdo de quedas tem contribuido para a reducdo das lesées traumaticas. Existem fatores Anual _ _
D P2- PreStacao de Serv1cos (“Person-Centered Services”) que predispdem a queda no idoso, nomeadamente relacionados com alteragdes fisioldgicas
. » " do processo de envelhecimento, doengas especificas ou uso de medicamentos, assim como 3.2 Outros objetivos com impacto
. P3 - Lugares e ambientes (“Places”) os relacionados com o ambiente em que o idoso interage: casa, locais pUblicos, transportes
coletivos. Sdo exemplo do risco ambiental pisos escorregadios, superficies irrequlares e fraca : - L :
D P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™) iluminagdo, bem como o vestuario e calgado inapropriado. : A_un?en.ta'r a 'mtnegl:acao e participacéo soc1a|~ ;
* Diminuir incidéncia de doenga ou degradagao do estado de sadde
D P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Reduzir o risco de acidentes e quedas
na populagdo mais idosa.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

. . - . 5 j ReSP_e‘t° . Objetivos Projeto/Atividade
Disponibilizar informagdo que permita e incluséo social
atuar ao nivel dos fatores de risco

intrinsecos e extrinsecos de ocorréncia

de acidentes e quedas.

J F M A M J J A S @) N D

6 - Participacio civica * Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagéo idosa.

e emprego 2023 I:] D D
7 - Comunicagéo e

informagdo 2024 DDDDDDDDDDDD
8 - Apoio comunitério
L o DO ODODOWMOOODOODO

OO m |l N

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento [10000,00€ \

Nome l Cémara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coeséo Social ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais

Slat:;.eza l Entidade Publica ‘ Residentes no concelho do Porto, com 65 ou mais anos

uridica

Contacto o o _

telefénico |225899260 ‘ Incidéncia Territorial da Intervencdo

Correio | Porto

L. l dmes@cm-porto.pt ‘

eletronico .

Link

Link l www.cm-porto.pt ‘ l

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt

Guia do Inquilino Sénior

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Reduzir o risco de acidentes e quedas
na populagdo mais idosa.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Desenvolver guia/manual explicativo

e interativo, dirigido a todos os inquilinos
municipais com mais de 65 anos
residentes em habitacdo social.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

OO mm [0

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l DOMUS Social - Empresa de Habitagido e Manutengao do Municipio do Porto, E.M.
Natureza l c Moricionl
‘s mpresa Municipa
Juridica P P
Contacto

telefénico l 228500000

Correio

letroni lgeral@domussocial.pt
eletronico

Link l www.domussocial.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Guia do Inquilino Sénior

Contextualizacido

A Domus Social, empresa do Municipio do Porto responsavel pela gestdo do parque de
habita¢do publico, entrega a todos os seus novos inquilinos um manual de boas praticas de
utilizacdo de uma casa: o “ Guia do Inquilino Municipal”. No fundo, sugestdes e indicacdes
de boas praticas para ter qualidade de vida e, ao mesmo tempo, preservar a habitagdo que
foi entregue ao agregado. Este manual aborda questées de higiene, salde, manutengdo de
equipamentos, vida em comunidade e seguran¢a. Em 2024, ano em que a empresa municipal
celebra 20 anos, serd desenvolvido um novo Guia do Inquilino Municipal, que sera entregue,
n3o s6 aos novos inquilinos, mas também a todos os que ja residem em habitagdo social do
Municipio. Ora, aproveitando esta oportunidade, e reconhecendo que o idoso é um dos
principais grupos representados em habitagéo social (nUmero com tendéncia a aumentar) a
Domus Social vai produzir um sub-manual, especifico para idosos, o “Guia do Inquilino Sénior”.
Este conteldo personalizado, serd entregue juntamente com o Guia Geral, apenas a agregados
onde resida pelo menos uma pessoa com mais de 65 anos . Juntamente com a entrega do
manual, sera feita uma explicagdo/apresentacéo do conteldo ao idoso.

Objetivos Projeto/Atividade

* Diminuir comportamentos de risco e, consequentemente, a probabilidade de acidentes,
como quedas, no universo dos inquilinos de habitagdo social que tém mais de 65 anos.

* Potenciar a adogdo de boas praticas no dia-a-dia, dentro da habitagdo, que contribuam
para mais bem estar e seguranga do idoso, bem como para a preservagéo da habitagdo.

Destinatarios

Idosos com mais de 65 anos, residentes em habitagdo social

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descric;éo l Publicagdo do “Guia do Inquilino Sénior “

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [ I

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
* Detetar casos de fragilidade social e de maior vulnerabilidade fisica e psiquica.

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 DDD
SN ENEE N N NN ERNRN

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento [2000,00€ \

7. Notas Adicionais



http://www.domussocial.pt

Requalificagdo dos espago publico

dos bairros municipais

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover condicdes de acessibilidade
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas
mais velhas.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Requalificar o espago publico

dos bairros municipais. L.
6 - Participagéo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

OO m |l N

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l DOMUS Social - Empresa de Habitagido e Manutengao do Municipio do Porto, E.M.
Natureza l e Moricionl
‘s mpresa Municipa
Juridica P P
Contacto

telefénico l 228500000

Correio

letroni lgeral@domussocial.pt
eletronico

Link l www.domussocial.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Requalificacdo dos espago publico dos bairros municipais

Contextualizacido

Os bairros a intervir apresentam sinais de desqualificacdo e desadequagio urbana e ambiental
destacando-se: relagdo fragmentada e descontinua com a envolvente; auséncia ao nivel do
desenho urbano de uma hierarquizacio clara no seu interior; conflito e incompatibilidade
entre os percursos desenhados e os percursos efetuados pelas populagées; ocupacio indevida
de veiculos nas zonas pedonais e/ou areas verdes; atos de vandalizagdo de bens comuns;
inseguranca potenciada pela degradagao urbana e ambiental.

Objetivos Projeto/Atividade

* Assolugdes apresentadas deverao providenciar uma boa ligagdo funcional e estética dos
espagos por forma a possibilitar a todos a sua utilizagdo e o seu usufruto em total seguranga,
o que pressupde percursos francos, de percecdo rapida e intuitiva, e que permitam a total
mobilidade por todos, incluido os mais idosos, de acordo com a legislagdo em vigor.

Destinatarios

Populagédo dos bairros (em predominancia) e da cidade (malha urbana)

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de intervengées em bairro social em execucéo

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [ 6

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento  [2413447694€ \

7. Notas Adicionais



http://www.domussocial.pt

Acessibilidades - Equipamentos Desportivos

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)
P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover condicdes de acessibilidade
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas
mais velhas.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Criar uma entidade que promova os
direitos dos idosos, quando esta em risco
a seguranga, saude, direitos sociais e a
dignidade humana.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

oo mDdom

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Agora - Cultura e Desporto do Porto, E.M.
Natureza l c Moricioal
1 e mpresa Viunicipa
Juridica P P
Contacto

telefénico l 226199860

Correio
l geral@agoraporto.pt

eletronico

Link l https://www.agoraporto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Acessibilidades - Equipamentos Desportivos

Contextualizacido

O Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, com a redagdo que lhe foi dada pelo Decreto-
Lei n.° 95/2019, de 18 de julho, estabelece o regime juridico das acessibilidades aos edificios,
estipulando regras e normas técnicas de acessibilidades, a observar nos projetos e construgdes
dos espacos publicos, nos equipamentos coletivos, edificios publicos e nas habita¢des.

Neste dmbito, a administragdo da Agora - Cultura e Desporto E.M., efetuou uma avaliagdo da
atual situagdo das acessibilidades dos edificios de piscinas municipais, pavilhdes e campos
desportivos, que culminou com a elaboragdo de dezoito relatérios individuais.

Apds analise dos relatérios, verificou-se, com excecdo do Polidesportivo dos Choupos, que
nenhuma das infraestruturas sob gestdo da Agora, satisfaziam as condigdes minimas de
acessibilidade, muito por forca do facto da maioria destes edificios terem sido construidos em
data anterior & publicagéo da legislagdo em vigor.

Assim, de forma a cumprir com aquele regime juridico, deliberou-se intervir em cada um
daqueles edificios, com o objetivo de colmatar as ndo conformidades enumeradas.

Objetivos Projeto/Atividade

* Instalagdes de rampas de acesso, corrimdes e puxadores adaptados;

« Adapta¢éo das instalagdes sanitarias para pessoas com mobilidade reduzida;

« Substituicdo/adaptagio de balcdes de atendimento, promovendo a acessibilidade a
pessoas que se movimentam em cadeiras de rodas;

» Criacdo de lugares nas bancadas destinados a pessoas em cadeira de rodas;

* Colocacdo de faixas antiderrapantes em escadas;

* Definicdo de lugares de estacionamento para pessoas com mobilidade reduzida;

« Instalagdo de plataformas elevatdrias.

Destinatarios

Municipes e utilizadores das instalagdes desportivas.

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUmero de intervengdes a realizar em equipamentos desportivos

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual 8

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
20 ] L] L) [ ][]

2o [J ] R NENRLI][L] L]

6. Valor estimado de investimento  |150.000,00€ \

7. Notas Adicionais



https://www.agoraporto.pt

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

. L3
Rua Dll I"elta Nome l Rua Direita Descricdao l NUmero de projetos implementados

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢a° Programa destinado a qualificacdo de espacos publicos degradados, integrados na rede fina do
sistema vidrio municipal. Contempla vias, caminhos, alargamentos relativos a antigos caminhos Semestral l l l l l l l l l l l l
P1 - Pessoas (“ People") rurais, areas urbanas em transformag&o ou arruamentos degradados em tecido consolidado.

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

+ Aumentar a integrago e participagao social

~ . “ ”
P4 - Produtos, SO|U¢OGS e EqUIpamentos ( Products ) * Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Promover condicdes de acessibilidade
e mobilidade que possibilitam o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas
mais velhas.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Requalificar arruamentos degradados einclusdo social

J F M A M J J A S @) N D
promovendo as varias formas de

oo mDdom

X - T . 6 - Participacio civica » O objetivo deste programa é intervir sobre estes espagos pUblicos com o objetivo de
circulagéo e eliminando as barreiras e emprego melhorar o seu servigo e as condi¢des de utilizagcdo, numa l6gica de gestdo do espaco 2023 . . .
arquiteténicas disponivel de forma flexivel e ajustada ao reduzido perfil transversal destes arruamentos,
7 - Comunicacio e tendo em consideragéo as necessidades de acessibilidades dos moradores.
informagdo 24 [l H B HEBEEEBEEREBERRN
D 8 - Apoio comunitério
e servi¢os de saude
i 2o [l HEHEHEBEEREBEEREBER
o e -~ . -~ . . . .
2. Identificagéo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [30000000e \
Nome l Céamara Municipal do Porto - Diregdo Municipal de Desenvolvimento Urbano ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
Naturez
atEJ e @ l Entidade Publica ‘ Moradores nas zonas intervencionadas
Juridica
Contacto
. |220100220 ‘ Incidéncia Territorial da Intervengao
telefénico
Correio | | | Porto
eletrénico Link
n
Link l www.cm-porto.pt ‘ l

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt

Rede 20

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover condicdes de acessibilidade
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas
mais velhas.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Implementar uma rede de percursos einclusdo social
onde se estabelece uma velocidade
maxima de circulacdo automével de 20
quilémetros por hora, com prioridade
para o pedo e modos suaves, num

conceito de partilha do espago publico.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

BN B I

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l GO Porto - Gestdo e Obras do Porto, E.M.
Natureza l e Moricioal
1 e mpresa Viunicipa
Juridica P P
Contacto

telefénico l 228359310

Correio
l geral@goporto.pt

eletronico

Link |

3. Projeto /Atividade

Nome [Rede 20

Contextualizacido

No espago publico em referéncia, surge a necessidade de implementar melhorias ao nivel da
frui¢do, utilizagdo e ambiente, com forte impacto na qualidade de vida da populagdo, através
da criagdo de condi¢des favordveis & coexisténcia de multiplos utilizadores, transformando
o ambiente rodovidrio num ambiente urbano, aplicando-se instrumentos de seguranca
rodoviaria, alavancadas em solugdes de acalmia de trafego, com prioridade para o pedo e
modos suaves, estabelecendo-se uma velocidade méxima de circulagdo automével de 20 Km/h
(projeto municipal “Rede 20”).

Objetivos Projeto/Atividade

 Eliminagéo da tradicional marcagao e desnivel entre a faixa de rodagem
e os passeios, através da defini¢do de uma superficie ampla, nivelada,
partilhada pelos diferentes utilizadores.

Destinatarios

Populagdo em geral

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l Extenséo dos arruamentos em metros lineares

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [ I

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
2 [J ] HOHAEREEENR

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento  [450000,00€ \

7. Notas Adicionais




3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

At ravessa mel‘ltO de V'iaS e enVO|VeI‘IteS Nome l Atravessamento de vias e envolventes Descn’¢5o l NUmero de intervengdes

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢a° No espaco publico em referéncia, surge a necessidade de implementar melhorias na sua
utilizagdo, com forte impacto na qualidade de vida da populagdo, nomeadamente ao nivel das Semestral l l l l l l l l l l l l
P1 - Pessoas (“peop|e") acessibilidades e da mobilidade, com medidas de acalmia de transito.

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

+ Aumentar a integrago e participagao social

~ . “ ”
P4 - Produtos, SO|U¢OGS e EqUIpamentos ( Products ) * Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

Promover condigdes de acessibilidade iegfﬁfiizsp?;ﬁ:gges Designacao
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas

mais velhas.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Melhorar as acessibilidades pedonais einclusdo social

J F M A M J J A S O N D
em passeios e atravessamento da via

) . 6 - Participacio civica * Melhoria das acessibilidades pedonais quer em passeios quer no atravessamento da via,
em diversos arruamentos da cidade. e emprego concretamente no alargamento, regularizagdo e rebaixamento de passeios, na colocagao 2023 . . .
de pavimentos tateis, para atravessamentos em passadeiras ou execugdo de passadeiras
7- Comunicacéo e sobreelevadas em diversos arruamentos da cidade

oo mDdom

informagdo 2024 ..DDDDDDDDDD
8 - Apoio comunitério
L o0 CMEAEREEDOODODDODQ

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento [1121000,00€ \
Nome l GO Porto - Gestédo e Obras do Porto, E.M. ‘ . o
Destinatérios 7. Notas Adicionais
Natureza -
Juridica l Empresa Municipal ‘ Populagdo em geral
Contacto o o
telefdnico |228339310 ‘ Incidéncia Territorial da Intervengéo
Correio | Porto
eletrénico l geral@goporto.pt ‘
Link

Link l | l

Voltar a tabela



Projeto Integrado de Sinalizagdo e Informagéo

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)
P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover condicdes de acessibilidade
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas
mais velhas.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Implementar um sistema de e inclusdo social
equipamentos de sinalizagédo
direcional e informativa, que promova
a pedonalizacdo e o conforto nas

deslocagdes pedonais.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

DR BN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal do Espago Piblico ‘
Natureza
e | Entidade Poblica |
Juridica
Contacto
- | 220100220 ‘
telefénico
Correio l ‘
eletronico
Link l www.cm-porto.pt ‘

3. Projeto /Atividade

Nome l Projeto Integrado de Sinalizag&o e Informag&o

Contextualizacido

Com o propdsito de uniformizar os equipamentos e o conteldo da sinalizagdo, assim como
reduzir e regular a ocupagdo do espago publico, o Municipio do Porto desenvolveu um estudo
em matéria de sinalizacdo, que visa a implementacdo de um Sistema Integrado de Sinalizagdo
Direcional e Informativa na cidade.

Objetivos Projeto/Atividade

» Conscientes que nos sentimos tdo mais confiantes e seguros a navegar num lugar,
quanto melhor conhecemos esse lugar, sendo o caso do Porto, pelo seu tragado tdo
particular, propicio a gerar alguma inseguranca e divida face a itinerédrios pedonais ainda
desconhecidos, o PIS| pretende permitir aos pedes a realizagcdo das viagens a pé com
conforto, seguranca e rapidez.

Destinatarios

Utilizadores do espago publico

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descri(;éo l Ndmero de equipamentos a instalar associados a sinalizagdo pedonal

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [ I

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
24 B HEBEHEBEEEEER

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento  [2100000,00€ \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt

Porto Pedonal - Pop

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover condicdes de acessibilidade
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas
mais velhas.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Aumentar pontos de descanso com
ainstalagdo de bancos nos percursos
pedonais, assegurando o conforto
nas deslocacdes.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

BN B I

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal do Espago Piblico
Natureza

e | Entidade Poblica
Juridica
Contacto

- | 220100220

telefénico
Correio l
eletronico
Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Porto Pedonal - Pop

Contextualizacido

Defini¢do de uma carta demonstrativa da rede de percursos pedonais continuos e de espagos
de estar no territério, com o objetivo de serem reunidos critérios de suporte a decisdo e
tipologias de intervengéo no espago publico, nomeadamente, para a instalagdo de bancos
pela cidade.

Objetivos Projeto/Atividade

* A promocéao dos percursos pedonais carece da garantia das condi¢cdes que convidem a
pratica de andar a pé.

* Nas deslocagdes mais longas, a existéncia de pontos de descanso nos percursos
pedonais, sobretudo nas faixas etarias mais elevadas, é uma das condigées fundamentais
para assegurar o conforto dessas deslocagdes.

Destinatarios

Utilizadores do espago publico

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de bancos a instalar

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal - R

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa
* Promover a atividade fisica regular.

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 D..
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento [100000,00€ \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt

Informagéo ao publico

no Terminal Intermodal de Campanha

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover condicdes de acessibilidade
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas
mais velhas.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Melhorar a informagéo ao publico einclusdo social
no Terminal Intermodal de Campanha
para se adequar as diferentes
necessidades e capacidades das pessoas

idosas.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

N N e

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l STCP Servigos - Transportes Urbanos, Consultoria e Participag¢des, Unipessoal Lda
Natureza ls " local
‘s ector empresarial loca
Juridica P
Contacto

telefénico l 225071100

Correio
l geral@stcpservicos.pt

eletronico

Link l https://www.stcpservicos.pt/

3. Projeto /Atividade

Nome l Informag&o ao publico no Terminal Intermodal de Campanha

Contextualizacido

A existéncia de transportes publicos e meios adequados de informagdo, tém um papel
fundamental para que as pessoas idosas se localizem e estabelegam ligagdes com outras
pessoas, infraestruturas e servicos urbanos. A informag¢do num terminal rodoviario, no qual se
inclui a sinalética estatica e dindmica deve ser compatibilizada e adequada as limitiagdes tipicas
do envelhecimento, isto é, deve ter caracteres grandes e as indica¢des principais destacadas e
de facil leitura e interpretago.

Objetivos Projeto/Atividade

» Adequar ainformac&o estatica e dindmica existente no Terminal Intermodal de
Campanh3, de forma a tornar mais clara e visivel as op¢des de transporte disponiveis,
horarios e servigos disponiveis no Terminal.

Destinatarios

Utilizadores do Terminal Intermodal de Campanha

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Terminal Intermodal de Campanha

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l Classificagdo dos Inquéritos de Satisfagdo (atribui¢do de pontuagéo de 0 a 3)

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [ I

3.2 Outros objetivos com impacto

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
20« I W W L] L]0 00T 0O 0T OO O

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento [108100,00€ \

7. Notas Adicionais



https://www.stcpservicos.pt/ 

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

L3 Ll -~ L3
PerCU rsos Pedona]s - ngagoes Mecan]zadas Nome l Percursos Pedonais - Ligagdes Mecanizadas Descricdo l Ndmero de unidades em operacio
Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢§° A criac3o dos percursos pedonais com ligacdes mecanizadas surge como solug&o para resolver Total
problemas de diferenga de cota entre as zonas ribeirinhas e as zonas altas do Porto, em trés Semestral l l l l l l l l l l l l
pontos distintos: Miragaia, Palacio de Cristal e Virtudes. N/A

P1 - Pessoas (“People”)

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

+ Aumentar a integrago e participagao social

~ . “ ”
P4 - Produtos, SO|U¢OGS e EqUIpamentos ( Products ) * Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

Promover condigdes de acessibilidade iegfﬁfiizsp?;ﬁ:gges Designacao
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas

as idades, em particular pelas pessoas

2 - Transportes

mais velhas. D §- Habitagdo
A . 4 - Participagéo social

~

a0 . ~
¢ , 5. Calendarizagido

. L D 5-Respeito Obijetivos Projeto/Atividade
Proporcionar melhor acessibilidade e inclus&o social J F M A M J J A S O N D
entre cotas alta e baixa e ?F)ntnbUlr 6 - Participacio civica » O principio deste investimento municipal passa por potenciar a mobilidade pedonal,
para a seguranga na mobilidade D e emprego dotando esses percursos de niveis de conforto e seguranga, e facilitando o esforco da 2023 I:] D D
da popula(;éo. caminhada, permitindo melhorar a qualidade de vida de quem diariamente os percorre,
D 7 - Comunicacio e ou abrindo a perspetiva de novos percursos, regenerando e revitalizando.

nformagao 204 [ [ ] T H B HEHEEEHER
D 8 - Apoio comunitério
20 ll HEH B EH BB EEEBERER

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [4250000,00€ \
Nome l GO Porto - Gestédo e Obras do Porto, E.M. ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
Natureza l Empresa Municipal ‘ Residentes locais e populagdo em geral
Juridica
Contacto 228339300 | ddnci “tori 5
telefénico Incidéncia Territorial da Intervengéo

l Miragaia, Paldcio de Cristal e Virtudes

Correio
eletronico

l geral@goporto.pt ‘

Link

Link l https://goporto.pt/grandes-intervencoes/percursos-pedonais-ligacoes-mecanizadas ‘ l

Voltar a tabela


https://goporto.pt/grandes-intervencoes/percursos-pedonais-ligacoes-mecanizadas 

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

Plano de Higienizagdo de Fontes,

F t ¥y e B b d Nome l Plano de Higienizagdo de Fontes, Fontanarios e Bebedouros Descricdao gZT:;soii:;T;Lzziedzg:Egstave| instalados no espaco piblico
ontanarios e bebeaouros
Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
Area de Interven¢a° O Plano de Higienizagdo de Fontes, Fontanarios e Bebedouros do Porto contempla tanto as
agbes de manutengdo e higienizagdo das infraestruturas desta natureza existentes na cidade, Semestral l l l l l l l l l l l l
como as medidas de refor¢o da rede de bebedouros nas principais pragas, parques e circuitos

P1 - Pessoas (“People”)

pedonais e ciclaveis do Porto. Nesta perspetiva, este projeto visa instalar mais bebedouros
nestes locais, com o intuito de aumentar a disponibilidade destes pontos de dgua no espago Anual

publico e fomentar o consumo da dgua da torneira, devidamente acessivel a todos.

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

3.2 Outros objetivos com impacto

* Promover a atividade fisica regular.
» Aumentar a integragdo e participagdo social
+ Diminuirincidéncia de doenca ou degradagéo do estado de saude

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designacdo

e edificios pUblicos » Cémara Municipal do Porto

- Departamento Municipal do Espago Publico

Promover condicdes de acessibilidade
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas

2 - Transportes

mais velhas. D 8- Habitagéo
A . 4 - Participagéo social
~
ao . ~
¢ , 5. Calendarizagido
. D 5-Respeito Objetivos Projeto/Atividade

Instalar novos bebedouros nas principais e inclusdo social J F M A M J J A S @] N D
pra.c;a's, p.arque§ e circuitos pedona1s 6 - Participacio civica * Melhorar a acessibilidade a pontos de dgua potével na cidade;
e ciclaveis da cidade do Porto, D e emprego » Aumentar o consumo da dgua da torneira, enquanto fonte de hidratagdo essencial para 2023 . D D
incentivando o consumo de égua da as pessoas, em especial as mais idosas, sendo esta dgua mais saudavel, mais barata e mais
torneira, enquanto fonte de hidratac3o D 7 - Comunicacio e amiga do ambiente.

- solugdo mais saudavel, mais barata
e mais amiga do ambiente.

informagdo 2024 DD...DDDD..D
8 - Apoio comunitério
L o CAEBEREBOOD 000D OQ

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [s200000¢ |
Nome l Aguas e Energia do Porto, E.M. ‘ . . .
Destinatarios 7. Notas Adicionais
Natureza 3
Juridica l Empresa municipal (setor empresarial local) ‘ Populagdo do Porto
Contacto L o
telefénico |225190800 ‘ Incidéncia Territorial da Intervencdo
Correio | Porto
eletrénico l geral@aguasdoporto.pt ‘
Link

Link l https://www.aguasdoporto.pt/ ‘ l

Voltar a tabela



https://www.aguasdoporto.pt/ 

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

Implementagdo de tapetes rolantes no acesso

Nome Implem(.entacéo de tapetes rolantes no acesso Descricdao l Contagem de pessoas que utilizam os tapetes rolantes
ao Terminal Intermodal de Campanha 20 Terminal Intermodal de Campanh?
Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
1. Area de Interven¢§° O acesso aos transportes pUblicos é um factor preponderante no envelhecimento ativo, uma Total
vez que a capacidade de movimentagdo numa cidade, tem grande influéncia no acesso aos Semestral l l l l l l l l l l l
D P1 - Pessoas (“People") servigos comunitarios e de salde, bem como a participagdo social e civica da populagdo mais
idosa. Os terminais e interfaces devem ser de fécil acesso e projetados para serem amigos das
D P2 - Prestaciio de Servicos (“Person-Centered Services”) pessoas id?s?s, .minir.nizando o esforc;o adicional dos transbordos nas suas duaf dimensdes, Anual “ “ 900000
tempo e distancia. A implementacdo de rampas, elevadoes e tapetes rolantes sdo formas de
. » " minimizar este desconforto e melhorar a capacidade de movimentagdo das pessoas com 3.2 Outros objetivos com impacto
. P3 - Lugares e ambientes (“Places”) mobilidade reduzida.
D P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™) ’ Aumer.‘tar? integracéo e participaco social .
* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa
D P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designacdo

e edificios pUblicos » Cémara Municipal do Porto

Promover condicdes de acessibilidade
e mobilidade que possibilitem o uso
adequado dos espag¢os urbanos e dos
espagos pUblicos por pessoas de todas
as idades, em particular pelas pessoas

2 - Transportes

mais velhas. D §- Habitagéo
A . 4 - Participagéo social
~
ao . ~
¢ , 5. Calendarizagido
VR D 5-Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Dotar a passagem inferior pedonal e inclusdo social J F M A M J J A S O N D
de acesso ao Termmal Intermodal 6 - Participacio civica « Garantir a acessibilidade ao transporte pUblico no Porto, através da colocagio de
de Campanha de tapetes rolantes, D e emprego tapetes rolantes na principal ligagdo do Terminal Intermodal de Campanha aos servigos de 2023 I:] D D
para melhorar a acessibilidade e o transporte urbano STCP, ao comboio e ao metro, permitindo melhorar a acessibilidade e o
conforto dos idosos com limitacdes D 7 - Comunicacio e conforto da populagéo com limitagdes ao nivel da mobilidade.

ao nivel da mobilidade.

informagdo 2024 .......DDDDD
8 - Apoio comunitério
L o DO O0O0D0O0O0OO0DOODO

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagio da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [s09465,00¢€ \
Nome l STCP Servigos - Transportes Urbanos, Consultoria e Participag¢des, Unipessoal Lda ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
NatEJr.eza l Sector empresarial local ‘ Utilizadores do Terminal Intermodal de Campanha
Juridica
Contacto 225071100 | idanci “tori 5
telefénico Incidéncia Territorial da Intervengéo

l Terminal Intermodal de Campanha

Correio
eletronico

l geral@stcpservicos.pt ‘

Link

Link l https://www.stcpservicos.pt/ ‘ l

Voltar a tabela



https://www.stcpservicos.pt/ 

Zonas Pedonais Temporarias

e PlayTime - Parklets Municipais

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Incrementar a ocupagéo
do espago publico pedonal.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Potenciar a pedonalizagédo das ruas einclusdo social
com aimplementagéo de Zonas
Pedonais Temporarias, assegurando-se
o condicionamento de transito para

o uso exclusivo pedonal.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

oo mDdom

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal do Espago Piblico
Natureza

e | Entidade Poblica
Juridica
Contacto

- | 220100220

telefénico
Correio l
eletronico
Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Zonas Pedonais Temporérias e PlayTime - Parklets Municipais

Contextualizacido

Enquadrado no tema “Resgate do Espaco Publico para o Pedo”, pretende-se com estas
iniciativas dinamizar e potenciar a ocupacéo do espago publico, promovendo a incluséo e
a acessibilidade.

Objetivos Projeto/Atividade

* Nas Zonas Pedonais Temporarias pretende-se potenciar a pedonalizagdo das ruas,
assegurando-se o condicionamento de transito para o uso exclusivo pedonal.

+ O Playtime - projeto de instalagdo de parklets municipais passa por instalar mobilidrio
de sentar e estar, floreiras ou celhas, em lugares de estacionamento de vias com fluxo
pedonal ativo.

Destinatarios

Utilizadores do espago publico

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descri(;éo l Ndmero de projetos de Urbanismo Tatico

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacéo | . Camara Municipal do Porto

- Departamento Municipal da Mobilidade

- Departamento Municipal de Espacos Verdes e Gestao de Infraestruturas
- Dire¢do Municipal de Cultura e Patriménio

- Policia Municipal

. Agora Cultura e Desporto do Porto, E.M.

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento [1500000€ \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt

Pedonalizagdo da Rua das Carmelitas

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Incrementar a ocupagéo
do espago publico pedonal.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Implementar a pedonalizagdo

da via publica. e
6 - Participagéo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

oo mDdom

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l GO Porto - Gestdo e Obras do Porto, E.M.
Natureza l e Moricioal
1 e mpresa Viunicipa
Juridica P P
Contacto

telefénico l 228359310

Correio
l geral@goporto.pt

eletronico

Link |

3. Projeto /Atividade

Nome l Pedonalizagdo da Rua das Carmelitas

Contextualizacido

No espaco publico em referéncia, surge a necessidade de implementar melhorias ao nivel
da fruigdo, utilizagdo e ambiente, com forte impacto na qualidade de vida da populagdo.

Objetivos Projeto/Atividade

* Pedonalizagdo do arruamento, promovendo o uso pedonal e de fruigdo do espago
pelos utilizadores, tanto como local de passagem como de permanéncia, permitindo a
diversificagdo do seu uso.

Destinatarios

Populagdo em geral

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Rua das Carmelitas

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l Extenséo do arruamento em metros lineares

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | [140] | | | | |

ancal [ DN BN

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

* Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

+ Promover condi¢des de acessibilidade e mobilidade que possibilitem o uso adequado
dos espagos urbanos e dos espagos publicos por pessoas de todas as idades, em particular
pelas pessoas mais velhas.

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DD.
20« I W L] 0] 0] 0OJ 000000 0T OO O

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento [250000,00¢ \

7. Notas Adicionais




Fontes Historicas do Porto

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

B P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Melhorar os espagos publicos e valorizar
o patrimdnio municipal.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Reabilitar as fontes historicas da cidade einclusdo social
do Porto, potenciando a requalificacdo

do espaco publico e o seu usufruto pela

populagdo idosa.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

oo mDdom

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Aguas e Energia do Porto, E.M.

Natureza l e rcioal (set allocah
1 e mpresa municipal (setor empresaral loca

Juridica P P P

Contacto

telefénico l 225190800

Correio
l geral@aguasdoporto.pt

eletronico

Link l https://www.aguasdoporto.pt/

3. Projeto /Atividade

Nome l Fontes Histéricas do Porto

Contextualizacido

A par do Plano de Higienizacdo de Fontes, Fontanarios e Bebedouros do Porto, encontra-se
em curso o projeto “Fontes Histéricas do Porto”, que contempla agdes de reabilitagdo deste
patriménio cultural espalhado pela cidade. Sdo disso exemplo as intervencdes ja realizadas na
Fonte da Batalha, no Monumento ao Empresario e na Fonte dos Ledes. Desta forma, a Aguas e
Energia do Porto, E.M., pretente dar continuidade a este trabalho em outras fontes importantes
da cidade, convertendo-as em centros dinamizadores do espago publico e das atividades
culturais e de lazer.

Objetivos Projeto/Atividade

* Recuperar o patriménio histérico da cidade do Porto

* Melhorar as estruturas associadas ao abastecimento de dgua no espago publico
« Otimizar as componentes hidrdulica e energética das fontes histéricas

« Contribuir para o usufruto coletivo do espago publico

Destinatarios

Populagéo do Porto

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de fontes reabilitadas

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

4. Parceiros

Designacéo | . Camara Municipal do Porto

- Dire¢do Municipal de Cultura e Patriménio
- Departamento Municipal do Espago Publico

+ Diregéo Regional de Cultura do Norte

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
24 [ J L] W [0 00T 0O

205 [ W [] 000000000

6. Valor estimado de investimento [7500000€ \

7. Notas Adicionais



https://www.aguasdoporto.pt/ 

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador

L
PO I'tO Am'lgO Nome l Porto Amigo Descricdao l NUmero de candidaturas aprovadas, de acordo com os critérios de elegibilidade

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025

”y
Area de I nterven¢§o O Municipio do Porto estd empenhado, através deste Programa, emdarresposta as necessidades
mais prementes no dmbito da melhoria das condi¢des de habitabilidade, nomeadamente na Semestral l l l l l l l l l l l l
P1 - Pessoas (upeop|e") reabilitacdo das edificagdes degradadas pertencentes a agregados familiares carenciados.
O Programa Porto Amigo para além de permitir melhorar a condigdes de habitabilidade dos

seus destinatérios, permite ainda que estes permanegam no seu meio social, refor¢cando o Anual

sentimento de pertenca ao territério onde vivem, combatendo o sentimento de isolamento e

1.

[]

[]

o a solidao. 3.2 Outros objetivos com impacto
[]

[]

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P3 - Lugares e ambientes (“Places”)

+ Aumentar a integrago e participagao social

+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude

+ Criar uma alternativa a institucionalizagdo e a dependéncia familiar da pessoa idosa
P5 - Politicas Inovadoras (“Policies”) + Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Melhorar as condigdes das habitagdes * Associac¢do Just a Change
das pessoas idosas em situagédo

de vulnerabilidade.

* Fundacdo Manuel Anténio da Mota
2-Transportes * Grupo de Ac¢do Social do Porto

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Realizar intervengdes de reconstrucgéo, einclusdo social

” J F M A M J J A S @) N D
reabilitacdo e melhoria dos niveis

. 6 - Participacio civica * Melhorar as condi¢des de habitabilidade das pessoas que se encontrem em situagéo
de salubridade em casas de pessoas e emprego de comprovada pobreza econémica, que residam no concelho do Porto, em habitagio 2023 . . .
em situagdo de pobreza, residentes nio municipal.

em habitagdo ndo municipal. 7 - Comunicagédo e

informagdo 2024 ............

D 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

B N N I NN

o e -~ . -~ . . . .
2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [135.000e |
Nome l Cémara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coeséo Social ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais

NatEJr.eza l Entidade Publica ‘ Residentes no concelho do Porto, em habitagdo ndo municipal, que se encontrem em situagéo
Juridica de comprovada caréncia econémica.
Contacto

- 225899260 idanci Ao 3
telefonico l ‘ Incidéncia Territorial da Intervengdo
Correio | Porto

.. l dmes@cm-porto.pt ‘
eletrénico Link

n

Link l www.cm-porto.pt ‘ l https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/porto-amigo

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt
https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/porto-amigo

Fichas individuais
de projeto
P4




Estamos Juntos - Servigo de Teleassisténcia

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
H

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Diminuir o sentimento de inseguranga
da pessoa idosa em risco de

isolamento social. 2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Disponibilizar um servigo e inclusdo social

de teleassisténcia. e
6 - Participagéo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —

’ps l Entidade Publica
Juridica

Contacto

telefénico l 225899260

Correio
l dmes@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Estamos Juntos - Servigo de Teleassisténcia

Contextualizacido

O Programa Estamos Juntos visa diminuir o isolamento social da populagao sénior, provocado
pelo aumento da longevidade, pelo declinio ou inexisténcia das redes sociais e pela auséncia
de respostas sociais. Considera-se que a diminuigao do isolamento social é estruturante para a
promog&o do envelhecimento bem-sucedido.

O Programa apresenta-se como uma solugdo gratuita para os municipes aderentes, que integra
a componente tecnoldgica e a humana, monitorizando as pessoas idosas de forma continua.
Pretende ser um servico de apoio em situagdo de emergéncia através da teleassisténcia
(disponivel 24h/365), que contribui para o aumento do sentimento de segurangca e que
garante uma assisténcia em tempo Util em ocorréncias relacionadas com a salde, seguranca
e habitagdo. Acresce que esta resposta ndo s6 combate e previne o isolamento social, mas
também se reveste de uma componente humana, sensivel as construgdes sociais e a ligagdo
que cada pessoa tem ao seu espago, permitindo a permanéncia na sua propria habitagdo.

Objetivos Projeto/Atividade

* Promover ainclusdo social, a diminui¢do do isolamento social e as relagdes afetivas,
contribuindo para o sentimento de seguranca subjetiva, essencial para incentivar
a permanéncia no domicilio das pessoas idosas.

Destinatarios

Residentes no concelho do Porto, com 65 ou mais anos, com redes sociais de suporte
inexistentes/insuficientes e rendimentos per capita inferiores ao saldrio minimo nacional.

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/programa-estamos-juntos

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de sinalizagdes recebidas

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

« Aumentar aintegrag3o e participagdo social
+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude
+ Criar uma alternativa a institucionalizagdo e a dependéncia familiar da pessoa idosa

4. Parceiros

Designacdo | . jyntas de Freguesia

» DOMUS Social

Empresa de Habitagdo e Manutengéo

do Municipio do Porto, E.M.

* Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social do Porto

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento  [s03168,00¢ \

7. Notas Adicionais

Programa apoiado pelo Plano de Recuperacgéo e Resiliéncia (PRR) do Governo Portugués, financiado
pela Unido Europeia, através dos fundos do Mecanismo de Recuperagéo e Resiliéncia, enquadrado
no programa NextGenerationEU.



http://www.cm-porto.pt
https://coesaosocial.cm-porto.pt/pessoas-idosas/programa-estamos-juntos

Chave de Afetos

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
H

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Diminuir o sentimento de inseguranga
da pessoa idosa em risco de

isolamento social. 2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Disponibilizar um servigo

de teleassisténcia. e
6 - Participagéo civica

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Santa Casa da Misericérdia do Porto
Natureza l pss
Juridica
Contacto
220924422

telefénico

Correio
l geral@scmp.pt

eletronico

Link l https://www.scmp.pt/

3. Projeto /Atividade

Nome l Chave de Afetos

Contextualizacido

Considerando que se trata de uma necessidade transversal, a SCMP, propde o Chave de
Afetos como atividade diferenciadora e/ou complementar ao Programa Municipal do Porto
- Estamos Juntos, para uma maior abrangéncia, contribuindo para a diminuigdo do nimero
de pessoas em risco.

Objetivos Projeto/Atividade

* Diminuir o n® de pessoas em risco, através de:
a)trabalho com parceiros da comunidade para sinalizagdo de casos e reforgo
do suporte ao utente;
b)servigo de teleassisténcia para verificagdo e acompanhamento da situagdo,
resposta a emergéncias e conversagdo, com um equipamento adequado a situagéo
(fixo, movel, sensor de queda);
c) promocao do voluntariado.

Destinatarios

Residentes no Porto

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Concelho do Porto

Link

l https://www.scmp.pt/pt-pt/acao-social/programa-chave-de-afetos_9

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de novos servigos ativos

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

« Aumentar aintegrag3o e participagdo social
+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude
+ Criar uma alternativa a institucionalizagdo e a dependéncia familiar da pessoa idosa

4. Parceiros

Designacdo | . jyntas de Freguesia

* Policia de Seguranga Piblica
« IPSSs

* Associacdes de Voluntariado
* Universidades

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento  [23520,00¢ \

7. Notas Adicionais



https://www.scmp.pt/ 
https://www.scmp.pt/pt-pt/acao-social/programa-chave-de-afetos_9

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador
PI'OjetO de Acompanhamento é Pessoa Idosa (PAPI) Nome l Projeto de Acompanhamento & Pessoa Idosa (PAPI) Descricdao l NUmero de equipamentos ativos

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025

”y
Area de Interven¢§o O Programa de Acompanhamento a Pessoas Idosas (doravante denominado PAPI)
implementado desde 2013 na freguesia de Lordelo do Ouro e Massarelos, possui entre outras Semestral l l l l l l l l l l l l

P1 - Pessoas (“ People") vert.etlt.es, uma compon.eljltc.e tfecnologwa. A t.eleasswtenma, para idosos, lm.plementad’a. neste
territério e sendo uma iniciativa da autarquia, assume-se como uma medida de politica de

envelhecimento no local, uma iniciativa crucial, que proporciona um suporte valioso e uma Anual “ “ “

rede de sequranga para os idosos, contribuindo assim para a diminuigcdo do isolamento social

1.
D e do sentimento de solidgo. 3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P3 - Lugares e ambientes (“Places”)

+ Aumentar a integrago e participagao social
+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude
+ Criar uma alternativa a institucionalizagdo e a dependéncia familiar da pessoa idosa

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Diminuir o sentimento de inseguranga
da pessoa idosa em risco de

isolamento social. 2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Disponibilizar um servigo e inclusdo social

J F M A M J J A S @) N D
de teleassisténcia.

6 - Participacio civica « Diminuir o isolamento social e combater a solidao.

e emprego 2023 . . .
7 - Comunicagéo e

nformagao 2024 [l H B HEBHEHEBEEEEHERER
D 8 - Apoio comunitério
20 ll HEH B EH BB EEEBERER

HnEE N NN

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento | |
Nome l Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos ‘ . o
Destinatérios 7. Notas Adicionais
NatEJr.eza l Autarquia Local ‘ Pessoas com mais de 65 anos de idade
Juridica
Contacto 961557471 | idénci or 5
telefénico Incidéncia Territorial da Intervengéo

l Freguesia de Lordelo do Ouro e Massarelos

Correio
eletronico

l geral@lordeloouromassarelos.pt ‘

Link

Link l https://www.uf-lordeloouromassarelos.pt/ ‘ l

Voltar a tabela



https://www.uf-lordeloouromassarelos.pt/ 

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador
Ta'Xi + | Plataforma de tra nsporte a pedido Nome lTa'xi+ | Plataforma de transporte a pedido Descricéo INL'Jmero de viagens realizadas

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025

”y
Area de Interven¢§° O Transporte de Passageiros Flexivel (TPF) é um servico publico de transporte de passageiros, Total

que tem como objetivo dar resposta as necessidades da populagdo em zonas de baixa procura Semestral l l l l l l l l l l l 102 000
P1 - Pessoas (upeop|e") na utilizagdo d? transporte pl.'lthO re’gular, zonas de baixa densidade populacllonal ou quando
o transporte publico regular é deficitério ou inexistente em determinados periodos temporais.

A garantia da existéncia de transporte pUblico acessivel e barato, em zonas pouco acessiveis, Anual “ 50000 52000

1 .
D permite a movimentag&o na cidade e é decisiva para a participagio social e civica, bem como o
D acesso a servigos comunitarios e de satde, tdo importante para o envelhecimento ativo. 3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P3 - Lugares e ambientes (“Places”)

+ Aumentar a integrago e participagao social
» Promover condi¢des de acessibilidade e mobilidade que possibilitem o uso adequado

dos espagos urbanos e dos espagos publicos por pessoas de todas as idades,
e “ L] ”
P5 - Politicas Inovadoras (“Policies”) em particular pelas pessoas mais velhas.

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Disponibilizar uma nova solucéo de + Cémara Municipal do Porto
mobilidade que dé resposta ajustada as
necessidades dos cidaddos em zonas

pouco acessiveis/remotas.

* Associacdes de Taxis
2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Desenvolver uma solugdo de mobilidade einclusdo social

J F M A M J J A S @) N D
para assequrar a ligagdo das zonas

e ers . L 6 - Participacdo civica « Garantir a acessibilidade da populagdo das zonas deficitarias de transporte publico
deficitarias de transporte publico para e emprego no Porto, através de um servigo de transporte em taxi (para portadores do Cartdo Porto.), 2023 . . .
pontos com oferta de transporte publico que permite a ligagdo dessas zonas ao ponto mais préximo (até 2km), com oferta
em autocarro, metro e/ou comboio. 7 - Comunicagédo e de transporte pUblico em autocarro, metro e/ou comboio, a um prego fixo reduzido

Hi NN i e

informacéo (ocasional e passe). 2024 . . . . . . . . . . . .

D 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  [ss0000,00€ \
Nome l STCP Servigos - Transportes Urbanos, Consultoria e Participag¢des, Unipessoal Lda ‘ . o
Destinatérios 7. Notas Adicionais
\’]lj:]udrleczaa l Sector empresarial local ‘ Populagdo residente em zonas de baixa acessibilidade
Contacto L o ;
telefénico |2250711°0 ‘ Incidéncia Territorial da Intervencdo
Correio - | Porto
eletrénico l geral@stcpservicos.pt ‘
Link

Link l https://www.stcpservicos.pt/ ‘ l

Voltar a tabela



https://www.stcpservicos.pt/ 

Laboratoério de Inovagdo Social do Porto

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
H

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Promover a geragéo e experimentagédo
de novas solugcdes no combate

ao isolamento social dos idosos. 2 -Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Desenvolver um modelo

de experimentagéo estruturada,
sustentada em processos e metodologias
de impacto, com o objetivo de testar
novas respostas que contribuam

para a diminuigdo do isolamento social
dos idosos.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

H N N NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225899260

Correio
l dmes@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Laboratdrio de Inovagdo Social do Porto

Contextualizacido

O Laboratério de Inovagdo Social visa promover a experimentagdo colaborativa de novas
solugdes aos problemas sociais da cidade do Porto. Partindo de uma politica de falhar rapido
e bem, propde-se a desenvolver um modelo de experimentagdo estruturada - sustentada
em processos e metodologias de impacto e na potenciagdo de spill-overs do conhecimento
gerado. Pretende-se mobilizar e envolver todos os setores da sociedade para uma abordagem
sistémica aos problemas sociais da cidade, que permita gerar respostas mais eficientes,
eficazes e sustentaveis e gerar um ciclo virtuoso de aprendizagem coletiva.

Serdo realizadas duas primeiras edi¢des deste modelo experimental até 2025. Em cada uma
delas, serdo apoiadas novas solugdes experimentais na drea do envelhecimento.

Objetivos Projeto/Atividade

Promover a geragdo e experimentagdo de novas solugdes para os problemas sociais
da cidade;

Potenciar condi¢des para que as novas solugdes aos problemas sociais da cidade

se orientem para a resolucdo das suas causas;

Contribuir para que atores pUblicos e privados locais incorporem o impacto

na sua tomada de deciséo;

Envolver os atores dos varios setores da sociedade para uma abordagem conjunta

e multissetorial aos problemas sociais da cidade do Porto.

Destinatarios

Pdblico em geral

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l https://coesaosocial.cm-porto.pt/laboratorio-de-inovacao-social/laboratorio-de-inovacao-social

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUumero de projetos de experimentagdo na area dos idosos apoiados

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual ¢ | 0 |

3.2 Outros objetivos com impacto

« Aumentar a integragao e participagio social
+ Criar uma alternativa a institucionaliza¢do e & dependéncia familiar da pessoa idosa.

4. Parceiros

Designagdo | . parceiros de Capacitagdo

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

0 I MW ] 0L] 0] 0000000000 O

6. Valor estimado de investimento [23976390¢ \

7. Notas Adicionais

Programa apoiado pelo Plano de Recuperacgéo e Resiliéncia (PRR) do Governo Portugués, financiado
pela Unido Europeia, através dos fundos do Mecanismo de Recuperagéo e Resiliéncia, enquadrado
no programa NextGenerationEU.



http://www.cm-porto.pt
https://coesaosocial.cm-porto.pt/laboratorio-de-inovacao-social/laboratorio-de-inovacao-social

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador
Wat(t)el" Fa bLab = |mpreSS§O 3D nas Opel"a¢6es Nome lWat(t)er FablLab - Impressdo 3D nas Operagdes Descricdao lNL’Jmero de anomalias resolvidas

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025

”y
Area de Interven¢§o Viérias estruturas e equipamentos na rede publica de abastecimento de agua presentes na
via publica sdo constituidos por materiais ferrosos, pelo que estdo sujeitos quer a agdes de Semestral l 150 l l 130 l l 150 l l 100 l l 150 l l 100 l

P1 - Pessoas (“People”) vanc?ahsmo fr.eq.uentes, quer.a pr?pna corrosdo e deteru.)nzacao ?atural dos nrjesm.os. Nes~te
sentido, o objetivo deste projeto é colmatar estas anomalias, através da produgdo e instalagdo

de pegas de bioplastico 3D pela Aguas e Energia do Porto, E.M., resolvendo os problemas na via Anual _ _ _

publica e prevenindo, desta forma, a queda de pessoas e a ocorréncia de acidentes pedonais,

1.
D mais frequentes nos grupos mais vulneraveis da populagéo. 3.2 Outros objetivos com impacto

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P3 - Lugares e ambientes (“Places”)

+ Aumentar a integrago e participagao social

~ . “ ”
P4 - Produtos, SO|U¢OGS e EqUIpamentos ( Products ) * Reduzir o risco de acidentes e quedas na populagdo mais idosa

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Implementar novas solugdes

de seqguranga do espago publico,

em particular a mobilidade dos grupos
mais vulneraveis da populagéo.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Produzir tampas de bocas, marcos de e inclusdo social

J F M A M J J A S @) N D
incéndio e tetos méveis das valvulas, com

X 1 o X 6 - Participacio civica * Melhorar os equipamentos da rede de abastecimento de dgua no espago publico;
material bioplastico em impressoras 3D. e emprego « Reparar as anomalias e buracos na via publica; 2023 . . .
» Contribuir para a melhoria da sequran¢a do espago publico, em particular a mobilidade
7 - Comunicacio e dos grupos mais vulneraveis da populagéo, prevenindo quedas e acidentes pedonais.

oo mDdom

nformagao 2024 [l H B HEBHEHEBEEEEHERER
D 8 - Apoio comunitério
20 ll HEH B EH BB EEEBERER

e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento 3500006 |
Nome l Aguas e Energia do Porto, E.M. ‘ . . .
Destinatarios 7. Notas Adicionais
Natureza - — .
Juridica l Empresa municipal (setor empresarial local) ‘ Populagdo do Porto, com especial impacto nos idosos
Contacto L o _
telefénico |225190800 ‘ Incidéncia Territorial da Intervengao
Correio | Porto
eletrénico l geral@aguasdoporto.pt ‘
Link

Link l https://www.aguasdoporto.pt/ ‘ l

Voltar a tabela



https://www.aguasdoporto.pt/ 

Passaporte do Vizinho Positivo

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
H

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo

Implementar solugdes digitais para
construir comunidades coesas e fomentar
relagdes de entreajuda.

Agédo

Criar uma plataforma de identificaco de
idosos em situacdo de isolamento social e
partilha de recursos dirigida a “vizinhos”/
voluntarios que pretendam responder as
necessidades de vida diaria.

Dominios OMS

HnEE N NN

[]

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

5 - Respeito
e inclus&o social

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

8 - Apoio comunitério
e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Centro Social de Soutelo - Centro de Dia e de Convivio da Corujeira
Natureza l pss
Juridica
Contacto
930487756

telefénico

Correio

letroni lcdcorujeira@centrosociaIsoutelo.org
eletronico

Link l https://centrosocialsoutelo.org/

3. Projeto /Atividade

Nome l Passaporte do Vizinho Positivo

Contextualizacido

Criacdo de uma plataforma de identificagcdo de idosos em situagdo de isolamento social
e partilha de recursos dirigida a “vizinhos”/voluntarios, que pretendam responder as
necessidades de vida didria (companhia, ir &s compras, acompanhamento ao médico, aos
centros de estética, ao veterinario, etc) dos idosos em isolamento social.

Os “vizinhos”/voluntarios interessados ao inscreverem-se na plataforma terdo acesso a um
passaporte digital que permitird aceder gratuitamente a um conjunto de beneficios, apds
validagdo regular das agdes concretizadas.

Objetivos Projeto/Atividade

* Aagdo proposta visa responder ao isolamento social da populagéo idosa, promovendo
o contacto social entre os idosos e a comunidade local, de forma regular, criando redes de
suporte informal que permitam o envolvimento na comunidade e o acesso a servigos de
proximidade essenciais ao bem-estar da pessoa idosa.

* Por sua vez, estaremos, também, a combater o isolamento social de “vizinhos” que
poderdo se encontrar na mesma situagdo de isolamento social.

Destinatarios

Pessoas com + de 65 anos e vizinhos/voluntarios

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Freguesia de Campanha

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUmero de idosos participantes

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | [15] [25] [ 25 ]

ancal [ DN BN

3.2 Outros objetivos com impacto

« Aumentar a integragao e participagio social
» Aumentar o grau de envolvimento da comunidade pelo voluntariado dirigido a populagdo idosa

4. Parceiros

Designagdo | . parceiros locais

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
¢ [J L] HOHENENENR

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento [20000€ \

7. Notas Adicionais



https://centrosocialsoutelo.org/

Plataforma Digital para o Bem-Estar

Biopsicossocial da Comunidade

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
H

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Implementar solugdes digitais
para construir comunidades coesas

e fomentar relagdes de entreajuda. 2 -Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Implementar uma plataforma digital,
onde estejam agregados os projetos/
atividades comunitarias que promovem
o bem-estar mental e social do cidadao
com ou sem doenca mental associada.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N NN

8 - Apoio comunitério
. e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) Grande Porto V - Porto Ocidental
Natureza

’ps l Entidade com autonomia administrativa
Juridica

Contacto

telefénico l 226167515

Correio

letroni laces.portoocidental@arsnorte‘min-saude.pt
eletronico

Link l https://acesportoocidental.org/pt/

3. Projeto /Atividade

Nome l Plataforma Digital para o Bem-Estar Biopsicossocial da Comunidade

Contextualizacido

Os determinantes sociais da salde, nomeadamente a inclusdo social, desempenham um papel
fundamental na salde mental, em combina¢do com os determinantes bioldgicos e ambientais.
O Diagnéstico de Saude Comunitaria 2022 da Unidade de Saude Publica (USP) do Porto
Ocidental salienta a crescente complexidade dos desafios sociais e mentais, sendo oisolamento
social e a auséncia de rede de apoio familiar ou social, a auséncia de cuidados comunitarios de
saude mental e o envelhecimento da populagdo alguns dos principais fatores de salde desta
area geografica. Tradicionalmente, as organiza¢des de cuidados de sadde tém-se baseado em
listas eletronicas ou em papel de recursos locais, ou na experiéncia de outros colegas para
determinar os servicos para onde encaminhar os doentes. A medida que as exigéncias sociais
e mentais aumentam, assim como a disponibilidade de recursos comunitarios, estas técnicas
de consulta de recursos tornam-se menos eficazes para facilitar a coordenagdo dos cuidados
entre os cuidados de saude e os servigos comunitarios. Neste contexto, uma equipa local de
Saude Puiblica, composta por um psiquiatra, assistentes sociais e médicos de Saude Publica,
identificou a necessidade de uma plataforma digital para ligar as necessidades do paciente aos
recursos comunitarios de bem-estar mental e social mais adequados no Porto. A fim de obter
informagdes precisas, acessiveis a toda a organizagao, faceis de utilizar e atualizadas sobre
os recursos locais, varias entidades estdo envolvidas na concegdo e desenvolvimento desta
plataforma, incluindo juntas de freguesia da cidade do Porto.

Objetivos Projeto/Atividade

* Reunir com os parceiros para auscultagdo/levantamento de necessidades
e para envolvimento dos mesmos na construgdo da plataforma, nomeadamente ACeS,
Hospital Magalhdes Lemos, organizagdes do terceiro setor;

« Construir a plataforma digital de consulta dos recursos comunitarios na drea da sadde
mental/social na comunidade

Destinatarios

Cidad3os residentes e profissionais do recurso comunitario

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Freguesias do municipio do Porto

Link

l (em construgéo)

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l Implementag&o da Plataforma Digital

Meta 2023 2024 2025
Total

Semestral | | | | | | | | |

N/A
Ancal [ 6

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integragao e participagdo social.
+ Diminuirincidéncia de doenga ou degradagdo do estado de saude

4. Parceiros

Designacéo | . Centro Hospitalar Universitario de Santo Anténio

- Servigo de Saude Mental Comunitdria do Porto, Hospital Magalhdes Lemos

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N

2023 ...
/88 B B N N B EEnEpNEERNEN

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento | definin

7. Notas Adicionais

A Unidade de Saude PUblica do ACeS Porto Ocidental é responsével pela conceptualizagio

e desenvolvimento do projeto.

A criacdo desta plataforma digital estd alinhada com o Plano Municipal de Saude da Cdmara
Municipal do Porto (Pelouro da Saide e Qualidade de Vida, Juventude e Desporto), que reconhece
aimportancia desta ferramenta para a promog¢do do bem-estar mental e social da comunidade

e para a potencial redugdo das iniquidades em salude.

O Pelouro da Coeséo Social reconhece, também, o valor do projeto para a comunidade, havendo

a possibilidade de trabalhar em conjunto no futuro de forma a unir esforgos e a otimizar o
desenvolvimento da ferramenta.



https://acesportoocidental.org/pt/

Geocaching Sénior

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
H

[]

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Utilizar recursos ambientalmente
sustentaveis para promover

a sociabilizac&o e valorizacdo
dos tempos livres.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Contribuir para o combate a excluséo
social dos idosos, através de passeios

ao ar livre, aliados ao geocaching
realizados em bicicleta elétrica adaptada
para o efeito e por voluntarios na cidade
do Porto.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEN N i e

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Parabola Citadina Associagdo - Pedalar Sem Idade Porto
Natureza
’ps l Associagdo Sem Fins Lucrativos
Juridica
Contacto

telefénico l 916614056

Correio
l silvia@pedalarsemidade.pt

eletronico

Link l https://pedalarsemidade.pt/

3. Projeto /Atividade

Nome l Geocaching Sénior

Contextualizacido

O Geocaching Sénior consiste num tour em bicicleta elétrica adaptada, em que o passageiro
procura uma caixa escondida em determinado lugar de interesse. A solug¢do tem por base um
passaporte com visitas a descoberta do patrimdnio da cidade, e uma aplicagdo digital acessivel
a pessoas com idade avangada. Quando o visitante encontra a caixa escondida, descobre
no seu interior um carimbo com o nome do local, com o qual regista a visita no passaporte.
Ha poucas solu¢des desconfinadas que permitam que os adultos mais velhos visitem uma
cidade, sem constrangimentos de mobilidade. Esta bicicleta tem duas componentes Unicas,
que contribuem para uma maior inclusdo: uma plataforma acessivel que ajuda a sentar, e um
condutor ndo viaja de costas para facilitar a comunicagdo durante a tour. A aplicagéo digital
tem botdes e tamanho de letra adaptados a idade, assim como caracteristicas intuitivas, que
facilitam a inclusdo tecnoldgica, numa perspectiva de aprendizagem ao longo da vida.

Objetivos Projeto/Atividade

* Fomentar o conhecimento sobre o patrimdnio natural e cultural do Porto.
* Incrementar a inclusdo digital dos idosos.

* Diminuir o isolamento social dos idosos.

« Possibilitar a construgdo de relagdes intergeracionais.

Destinatarios

Pessoas com mais de 55 anos.

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

l https://pedalarsemidade.pt/

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao lNL’Jmero de participantes

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Anual

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

+ Estimular a aprendizagem ao longo da vida

* Promover ambientes de intergeracionalidade

» Aumentar o grau de envolvimento da comunidade pelo voluntariado dirigido a populagéo idosa.

4. Parceiros

Designacéo | . Camara Municipal do Porto

* Cycling Without Age
* Bicicletas Coelho
* Unido das Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde

* Junta da Freguesia do Bonfim

5. Calendarizagado
J F M A M J J A S O N D

2023 ...
24 B HEBEHEBEEEEER

208 ][]0 00O 0O OO OO

6. Valor estimado de investimento [20000€ \

7. Notas Adicionais



https://pedalarsemidade.pt/
https://pedalarsemidade.pt/

Fichas individuais
de projeto
PS



Comissdo Municipal de Apoio a Pessoa Idosa

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)
P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

N

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Garantir respostas atempadas e
adequadas a pessoas idosas em situagdo

de vulnerabilidade extrema. 2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Criar uma entidade que promova os einclusdo social
direitos dos idosos, quando esta em risco
a seguranga, saude, direitos sociais e a

dignidade humana.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

H NN [ ][]

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225899260

Correio

eletrénico ldmcs@cm-porto‘pt

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Comissdo Municipal de Apoio a Pessoa Idosa

Contextualizacido

A Comissdo Municipal de Apoio ao ldoso surgiu da reflexdo de diferentes areas profissionais,
que consideram que as pessoas idosas constituem um grupo especialmente vulneravel que
carece de maior protecdo dos poderes pUblicos e da sociedade em geral. A sua intervengio
é orientada para o apoio especializado a pessoa idosa e aos cuidadores formais e informais,
disponibilizando suporte informativo, orientagdo, encaminhamento social e sinalizagdo das
situagdes problema. A Comissdo sera constituida por um Nucleo Executivo, representado
pelas entidades publicas e privadas e um Conselho Consultivo, representado por cidaddos de
reconhecido relevo na érea de intervengdo com esta populagdo em concreto.

Objetivos Projeto/Atividade

* A Comissdo Municipal de Apoio ao ldoso visa proteger e promover os direitos
dos idosos quando estd em risco a seguranga, saude, direitos sociais e a dignidade humana.

Destinatarios

Residentes no concelho do Porto, com 65 ou mais anos

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de reunides

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [ 6

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
* Detetar casos de fragilidade social e de maior vulnerabilidade fisica e psiquica.

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
¢ [J L] HOHENENENR

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento | \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt

Estamos Juntos - Comunidade

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

N

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Aumentar o grau de motivagao para a
participagdo comunitaria dos idosos em

risco de isolamento social. 2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Disponibilizar equipas de intervengéo
comunitaria, com vista a realizacdo de
diagndstico e encaminhamento para
ofertas adequadas, disponibilizadas pela
rede social da cidade.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HEENE [ []

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225899260

Correio
l dmes@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Estamos Juntos - Comunidade

Contextualizacido

Existem evidéncias que uma parte significativa das pessoas idosas em risco de isolamento
social, ndo demonstram motivagdo para qualquer participagdo na comunidade onde vivem.
Por oura via, muitos dos agentes comunitarios que desenvolvem a sua intervencéo junto
desta populagdo em concreto, ndo sabem da existéncia destes casos. Para que possa ser
desenvolvida uma agdo integrada, respeitando a vontade e a individualidade dos visados, sera
necessario ultrapassar esta barreira.

Objetivos Projeto/Atividade

« |dentificar as pessosas idosas em isolamento social

« Disponibilizar um conjunto de solugdes integradas que possam ir ao encontro
das suas necessidades e anseios

* Encaminhar para os diversos agentes comunitarios da rede social

Destinatarios

Pessoas idosas em situagdo de isolamento social

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Territério piloto a definir

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de idosos encaminhados

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

ancal [ N

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social

* Empoderar as pessoas idosas e construir comunidades para fomentar relagdes
de entreajuda e apoio mutuo.

» Aumentar o conhecimento sociodemografico da populagdo idosa residente.

* Detetar casos de fragilidade social e de maior vulnerabilidade fisica e psiquica.

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado

J F M A M J J A S @) N D

2023 DDD
200 [ ] 00O OO OO OO OO

200 il HEB B EH B EEEEERB

6. Valor estimado de investimento  [s0000,00¢ \

7. Notas Adicionais



http://www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade 3.1 Indicador
EStamOS JU ntOS = PI’GVQI’I(;&O e SenSi biliza¢§o Nome l Estamos Juntos - Prevengéo e Sensibilizagdo Descricdao l NUmero de idosos encaminhados

Contextualizacdo Meta 2023 2024 2025
”y
1. Area de Interven¢§° A Divisdo Municipal de Desenvolvimento e Inovagdo Social propde-se a implementar um
conjunto de campanhas de sensibilizagdo e informagdo, em grande escala, com vista a Semestral l l l l l l l l l l l l
D P1 - Pessoas (“ People") dissipagcdo dos conceitos erradamente assumidos e preconceitos subjacentes, que contribuem
para alimentar os esteredtipos e a discriminagdo contra as pessoas idosas, apostando em formas
. . “ . ” de comunicagdo que reforcem os direitos das pessoas idosas e incentivem o pleno exercicio da Anual “ n n
D P2- PreStacao de Serv1cos (“Person-Centered Services”) sua cidadania, refor¢cando a necessidade de reorientagdo do discurso direto.
. » " O idadismo reflete-se no preconceito e estigmatizagdo dos idosos e contribui para acentuar 3.2 Outros objetivos com impacto
D P3 - Lugares e ambientes (“Places”) a segmentacdo social, favorecendo o declinio da entreajuda e interligacdo entre os jovens e
os mais velhos. Segundo a World Health Organization (2021) o idadismo reveste a forma mais . " L .
D P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products”) grave de preconceitos (agdes) contra pessoas e implica o uso simultdneo de esteredtipos . 2::::;::2:;:3}:23: zz:z:;ﬁ.::zgvs:mal
(cognitivos) e atitudes (afetivas) de forma negativa. :
. P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS 4. Parceiros

1- Espacos exteriores Designagédo
e edificios publicos

Aumentar o grau de conhecimento sobre
as questdes do envelhecimento.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agéo 5. Calendarizagio

5 - Respeito Obijetivos Projeto/Atividade

Promover a¢des de informacéo e e inclusdo social

J F M A M J J A S @) N D
sensibilizacdo, que visem reforcar os

T . X ; 6 - Participacio civica * Promover a¢des de informagao, sensibilizagdo e formagdo na cidade do Porto,
direitos das pessoas idosas e incentivem o e emprego dirigidas a todos os municipes, com vista a Prevencdo de problemas relacionados 2023 I:] D D
pleno exercicio da sua cidadania. com o envelhecimento e o idadismo.

7 - Comunicagéo e
informagdo 2024 DDD.........

D 8 - Apoio comunitério

e servicos de saude 2025 . . . . . . . . . . . .

H NN [ ][]

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade 6. Valor estimado de investimento  |20000,00¢ \
Nome l Cémara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coeséo Social ‘ . o
Destinatarios 7. Notas Adicionais
\’]lj:]udrleczaa l Entidade Publica ‘ Municipes da cidade do Porto
Contacto L o
telefénico |225899260 ‘ Incidéncia Territorial da Intervencdo
Correio | Porto
L. ldmcs@cm-porto‘pt ‘
eletronico .
Link

Link l www.cm-porto.pt ‘ l

Voltar a tabela



http://www.cm-porto.pt

Estamos Juntos - Capacitagdo

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

N

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Aumentar o grau e conhecimento
dos fendmenos associados ao
envelhecimento junto dos agentes de
intervencéo social.

2 - Transportes

3 - Habitagdo

- 4 - Participagéo social
Agédo
5 - Respeito

e inclus&o social

Capacitar os agentes com vista

a harmonizag&o de procedimentos
de intervencdo e mensuracdo das
principais problematicas associadas
a este publico-alvo.

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HnEE N NN

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

telefénico l 225899260

Correio
l dmes@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Estamos Juntos - Capacitagao

Contextualizacido

Considerando que os conceitos relacionados com o envelhecimento, o isolamento social e
a soliddo n3o desejada e os respetivos procedimentos de mensuragdo variam entre tedricos
e teorias, impedindo que se agreguem dados e se obtenham respostas que possam ser
interpretadas do ponto de vista global, dificultando a apresentacdo de dados com impacto
fundamental na tipologia de respostas disponivel, quer ao nivel publico quer privado. Desta
forma, importa significar determinados conceitos base que, pela sua dimensdo ontoldgica e
qualitativa, se constroem sobre componentes (inter)subjetivas, interativas e interpretativas,
complexas.

Serdo realizadas capacitagdes em dreas especificas do envelhecimento, destinadas a técnicos
e profissionais das diferentes entidades, de natureza publica e privada, com competéncias
operacionais na area do envelhecimento na cidade do Porto.

A capacitagdo dos agentes visa a capacitagdo relativamente a forma de comunicagdo e a
harmoniza¢éo de procedimentos de mensuragdo do isolamento social e soliddo ndo desejada,
bem como a cooperagdo para a definicdo conjunta de uma metodologia de trabalho,
direcionada as necessidades individuais e desejos das pessoas isoladas ou em risco de solid&o.

Objetivos Projeto/Atividade

« Capacitag3do e definicdo de metodologia de intervengao conjunta.

Destinatarios

Profissionais e agentes de intervengdo social na drea do envelhecimento

Incidéncia Territorial da Intervengdo

l Porto

Link

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descricdao l NUumero de sessdes de capacitagdo realizadas

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [ 6

3.2 Outros objetivos com impacto

+ Aumentar a integrago e participagao social
» Aumentar o conhecimento sociodemografico da populagdo idosa residente

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado
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Foruns Participativos sobre Envelhecimento

Ativo e Saudavel na Cidade do Porto

Area de Intervengdo
P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

N

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo Dominios OMS

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

Aumentar o grau de participagao
dos mais idosos nas politicas

que lhes sdo dirigidas. 2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

Agédo

5 - Respeito
Promover a participagdo das pessoas einclusdo social
mais velhas na tomada de decisdes

~ . . 6 - Participagéo civica
sobre questdes que Ihes dizem respeito. 1cIpagao civi

e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

HE[W ][]

8 - Apoio comunitério
D e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —
’ps l Entidade Publica
Juridica
Contacto

225899260

telefénico

Correio
l dmes@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Féruns Participativos sobre Envelhecimento Ativo e Saudavel na Cidade do Porto

Contextualizacido

Os Féruns Participativos sdo espacos para a discussdo, a participagdo e o envolvimento da
populagdo idosa e demais comunidade na avaliagdo da operacionalizagdo do Plano de A¢do
“Porto Cidade Amiga das Pessoas ldosas” 2023-2025.

Procuram identificar junto de varios publicos as suas perce¢ées relativamente ao envelhecimento
positivo e apresentar um conjunto de propostas de intervengdo, com vista a promover um
envelhecimento saudavel e combater os esteredtipos associados as pessoas idosas.

Objetivos Projeto/Atividade

* Proporcionar um espaco de discussdo, partilha e reflexdo sobre o envelhecimento

« ativo e saudavel, abordando tematicas que promovam o seu desenvolvimento,

* bem como incentivem a participacao ativa dos idosos, facilitando uma estratéqgia
de construg3o participativa.

Destinatarios

Idosos, especialistas, entidades/organi¢des com atividade direcionada para o publico sénior

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

Descrigao l NUmero de sessdes realizadas

Meta 2023 2024 2025

Semestral | | | | | | | | |

Ancal [

3.2 Outros objetivos com impacto

4. Parceiros

Designacdo

5. Calendarizagado
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Microsite da Coesdo Social do Municipio do Porto

Areade Intervengdo

P1 - Pessoas (“People”)

P2 - Prestacdo de Servicos (“Person-Centered Services”)

P4 - Produtos, Solucdes e Equipamentos (“Products™)

1.

[]

[]

|| P3-Lugares e ambientes (“Places”)
[]

N

P5 - Politicas Inovadoras (“Policies™)

Objetivo

Disseminar a informacéo associada

a execucdo e avaliacdo do Plano de Acdo
“Porto Cidade Amiga das Pessoas |ldosas”
2023-2025.

Agédo

Disponibilizar a informacao, sistematizada
e online, das atividades e dos projetos
associados ao Plano de Acdo

“Porto Cidade Amiga das Pessoas Idosas”
2023-2025.

Dominios OMS

H RN [ ][]

[]

1 - Espagos exteriores
e edificios publicos

2 - Transportes

3 - Habitagdo

4 - Participagéo social

5 - Respeito
e inclus&o social

6 - Participagéo civica
e emprego

7 - Comunicagéo e
informacgéo

8 - Apoio comunitério
e servicos de saude

2. Identificagdo e caracterizagdo da Entidade

Nome l Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Coes&o Social
Natureza - —

’ps l Entidade Publica
Juridica

Contacto

telefénico l 225899260

Correio
l dmes@cm-porto.pt

eletronico

Link l www.cm-porto.pt

3. Projeto /Atividade

Nome l Microsite da Coesao Social do Municipio do Porto

Contextualizacido

O microsite permite promover e destacar as principais atividades, programas e projetos que
integram do Departamento Municipal de Coesédo Social do Municipio do Porto, fornecendo
informagdes claras ao pUblico interessado.

Objetivos Projeto/Atividade

* Promover o acesso & informagéo sobre atividades, programas e projetos que integram
o Plano de Ag&o “Porto Cidade Amiga das Pessoas Idosas” 2023-2025.

Destinatarios

Pdblico geral

Incidéncia Territorial da Intervencdo

l Porto

Link

l

Voltar a tabela

3.1 Indicador

D . Disponibilizagdo da informagao do Plano de Agéo “Porto Cidade Amiga das Pessoas
©SCNEA0 | |yosas” 2023-2025 no microsite da Coes&o Social.

Meta 2023 2024 2025

Semestral [ ][] [ J[ 1 [ J[ ]

Ancal [ I

3.2 Outros objetivos com impacto

4. Parceiros

Designagéo « Entidades que integram o Plano de Ag&o “Porto Cidade Amiga
das Pessoas Idosas” 2023-2025

5. Calendarizagado
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