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Quadro Síntese PDS 2014-2017  
 

 
EIXO DE INTERVENÇÃO  

 
FINALIDADES 

 
OBJETIVOS 

 
1- FUNCIONAMENTO EM REDE E 

PARA A REDE 

 
1.1. Promover o Funcionamento em Rede 

 

Potenciar o Funcionamento das Unidades Operacionais de Rede  

Potenciar o Funcionamento das Unidades Operacionais de 
Intervenção  

Criar uma Figura de Gestão Operacional da Rede Social Porto  

Dinamizar a Articulação Operativa com o Núcleo Executivo  

Promover a divulgação, partilha e articulação de informação 
entre os parceiros  

Dar visibilidade às sinergias de funcionamento em rede 
existentes  

Integrar novos parceiros 

1.2. Qualificar a Rede Social Porto 
 

 

Desenvolver um Programa Integrado de Formação  
 

Implementar um Dispositivo Estratégico de Gestão Coletiva de 
Partilha de Recursos Materiais 
  

Implementar um Dispositivo Estratégico de Gestão Coletiva de 
Partilha de Recursos Humanos 
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 1.3. Desenvolver Estratégia de Cativação 
de Financiamento Centrada na 
Promoção da Responsabilidade Social 

Desenvolver estratégia de cativação de Patrocínios e Parcerias, 
de Marketing Social e de Divulgação Pública do trabalho da 
RSPorto 

 1.4. Promover o Empreendedorismo e a 
Inovação nas Respostas Sociais 

Definir estratégia da RSPorto para a promoção do 
empreendedorismo e inovação social 

2- SISTEMA DE AVALIAÇÃO E DE 
MONITORIZAÇÃO DA REALIDADE 

SOCIAL LOCAL 

2.1. Ativar um Sistema Partilhado de 
Informação ao Serviço do Funcionamento 
em Rede e Para a Rede 
 
 
2.2. Ativar um Sistema de Monitorização 
da Realidade Social 

Dinamizar a Plataforma Digital Interativa Multifuncional da 
Rede Social Porto 

 

 
 

Criar uma base de dados atualizada sobre a realidade social 
local  
Criar uma base de dados sobre as respostas sociais no contexto 
da RSPorto 

3- INTERVENÇÃO EM GRUPOS E 
TERRITÓRIOS VULNERÁVEIS 

3.1. Potenciar o impacto das Respostas 
Sociais à População Sénior 
 
 
3.2. Potenciar o Impacto das Respostas 
Sociais às Situações de Violência 
Doméstica 
 
  
3.3. Potenciar o Impacto das Respostas 
Sociais a Cidadãos com Necessidades 
Específicas de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde, e às suas Famílias 

Dinamizar uma Política de Ação Social Promotora da Qualidade 
de Vida da População Sénior 
 
 
Dinamizar uma Política Concertada e Promotora de Qualidade 
ao nível das Respostas de Prevenção, Proteção e Intervenção na 
Violência Doméstica 
 
 
 
Dinamizar uma Política de Ação Social Concertada para 
Cidadãos com NEFIS 
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3.4. Qualificar e Adequar as Respostas 
Sociais a Pessoas em Situação de Sem-
Abrigo 
 
 
 
3.5. Consolidar as Respostas Sociais 
Vocacionadas para a Infância e a 
Juventude em Situação de 
Vulnerabilidade 

 
Promover a qualidade de vida, o desenvolvimento e a 
integração social das pessoas em situação de sem-abrigo 
 
 

 
 

Dinamizar uma Política de Ação Social Concertada para Crianças 
e Jovens em Situação de Vulnerabilidade Biopsicossocial e suas 
famílias 
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EIXO 1 -FUNCIONAMENTO EM REDE E PARA A REDE 

Finalidade Atividades Cronograma 2018 Responsáveis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.1 - Promover o 
Funcionamento em Rede 

Reuniões/workshops com técnicos e dirigentes 
das entidades parceiras para a elaboração do 
Diagnóstico Social e do PDS 

 
 
                               Janeiro - Dezembro 

CMP  
 FPCEUP 

 
Reuniões periódicas com a  CSF Paranhos e 
Bonfim 

  
                                Janeiro - Dezembro 
  

Núcleo Operacional  
 Núcleo operacional 

Constituir e dinamizar todas as CSF                Janeiro - Dezembro Núcleo Executivo 

Elaboração e dinamização dos planos de ação 
por CSF 

                                  Abril - Dezembro Núcleo Executivo  
 CSF 

Dinamizar as Unidades Operacionais de 
Intervenção compostas por parceiros que 
partilhem áreas de intervenção social. 

                                 Janeiro - Dezembro UOI 
 Núcleo Executivo  

 Núcleo Operacional 

Aprovação do Plano de Desenvolvimento Social                                         Dezembro CLASP 

 Reuniões mensais do Núcleo Executivo                                     Janeiro - Dezembro Núcleo Executivo 

 Sessões Plenárias do CLASP Fevereiro/ Maio/ Dezembro CLASP 

 Realização de um Fórum de discussão da Rede 
Social do Porto, reflexão e partilha de boas 
práticas. 

 
Setembro 

Núcleo Executivo   
Parceiros da Rede Social 

 Criação de uma nova imagem da rede Social; 
 

                                        Janeiro - Maio 
 
 

CMP 

Dinamizar a Plataforma Digital Interativa 
RSPorto 

Janeiro – Dezembro 
 
 

Parceiros da Rede Social 

Análise e aprovação dos pedidos de adesão à 
RSPorto 
 
 

 
Janeiro - Dezembro 

 

Núcleo Executivo  
CLASP 
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Finalidade Atividades              Cronograma 2018       Responsáveis  

 

1.2 - Qualificar a Rede Social 
Porto 

Levantamento das necessidades 
formativas;  
 

Fevereiro - Março Parceiros da Rede Social 

 Dinamização do programa de 
formação. 

Abril - Dezembro Parceiros da Rede Social  

 

 

Finalidade Atividades Cronograma 2018 Responsáveis 

1.4 - Definir estratégia da 
RSPorto para a promoção do 
empreendedorismo e 
inovação social 

 Concurso “Pontes para o Futuro ”-
Visa desenvolver soluções inovadoras, 
de natureza empreendedora, para os 
problemas sociais mais relevantes na 
cidade, a partir da promoção e 
concretização de dinâmicas 
colaborativas entre as organizações 
sociais e cidadãos empreendedores.   

  
  
  

Fevereiro - Dezembro 
 

 
 

 
 

CMP (Candidatura AIIA- 
Abordagem Integrada para a 

Inclusão Ativa)  
 Parceiros da Rede Social  
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EIXO 2 – SISTEMA DE AVALIAÇÃO E DE MONITORIZAÇÃO DA REALIDADE SOCIAL LOCAL 

Finalidade Atividades Cronograma 2018 Responsáveis 
 

2.1- Ativar um Sistema 
Partilhado de 
Informação ao Serviço 
do Funcionamento em 
Rede e Para a Rede 
 

 
 
Atualização da Plataforma 
Divulgação das atividades dos parceiros 
 
 
 
 

 
 

 
Janeiro - Dezembro 

 
 
 

CMP  
 Parceiros da Rede Social 

 

 

 

Finalidade Atividades Cronograma 2018 Responsáveis 
 
 

2.2 - Ativar um Sistema 
de Monitorização da 
Realidade Social 
 

 
Elaboração do Diagnóstico Social e conceção 
Observatório Social.  

 
Janeiro - Dezembro 

 
Núcleo Executivo  

Núcleo Operacional 
Parceiros da Rede Social  

 FPCEUP 
 

 
Dinamização dos grupos de trabalho 
 

 
Janeiro - Julho 

 

 
Núcleo Executivo  

Núcleo Operacional 
Parceiros da Rede Social  

 FPCEUP 

 
Criação de um Roteiro das Respostas Sociais no 
Porto 

 
Janeiro - Dezembro 

 
Núcleo Executivo  

Núcleo Operacional 
Parceiros da Rede Social  

 FPCEUP 
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EIXO 3- INTERVENÇÃO EM GRUPOS E TERRITÓRIOS VULNERÁVEIS 

 

Finalidade Atividades Cronograma 2018 Responsáveis 

 
 
 
 
 

3.1 - Potenciar o 
impacto das 
Respostas Sociais à 
População Sénior 

 

Ações de sensibilização sobre vagas e frio e de calor 
– Projeto “Riscos coletivos e População Sénior” 

Janeiro - Dezembro CMP 
 Cooperativa do Povo Portuense 

Ações de sensibilização sobre Riscos Domésticos e 
alimentações frias  

Janeiro - Dezembro CMP 
Cooperativa do Povo Portuense 

“O Porto é lindo” – Realização de visitas guiadas em 
espaços emblemáticos da cidade (Património e 
cultura)  

Janeiro - Dezembro CMP 
Equipamentos culturais da cidade  

Parceiros da Rede Social com resposta 
para idosos 

Projeto Porto Amigo - obras de adaptação em 
habitações de pessoas com mais de 60 anos e em 
situação de comprovada carência económica. 

Janeiro - Dezembro CMP  
GAS Porto 

Fundação Manuel António da Mota 
Just a Change 

 

Projeto Aconchego - Acolhimento de estudantes do 
Ensino Superior em casas de séniores do Porto. 

Janeiro - Dezembro CMP 
 Federação Académica do Porto 

Comemoração do Dia Internacional das Pessoas 
Idosas 

Outubro CMP  
 Parceiros da Rede Social -

Resposta Idosos 

 Avaliação de alternativas de combate à situação de 
isolamento de pessoas idosas; escalabilidade de 
programa já existente, com elevado impacto social 

  
  Fevereiro - Março  

SCMP 
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Finalidade Atividades Cronograma 2018 Responsáveis 
 

 
 
 
 
3.2 - Potenciar o 
Impacto das Respostas 
Sociais às Situações de 
Violência Doméstica 

 

Constituir uma Rede de referenciação na área da 
Violência de Género e Doméstica  

Janeiro - Dezembro UOI Violência Doméstica 

 
Elaborar um Guião de Suporte ao Atendimento, 
Intervenção e Apoio às Vitimas  

Maio UOI Violência Doméstica 

Elaboração do Plano Municipal de Combate à 
Violência de Género e Doméstica 

Março UOI Violência Doméstica 

Monotorização e avaliação do Plano Municipal de 
Combate à Violência de Género e Doméstica 

Janeiro - Dezembro UOI Violência Doméstica 

 

Finalidades Atividades Cronograma 2018 Responsáveis 

3.3 -Potenciar o Impacto 
das Respostas Sociais a 
Cidadãos com 
Necessidades Específicas 
de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde, e 
às suas Famílias  
 

Identificar respostas a criar, em função das 
lacunas existentes para estes grupos específicos 
 

Janeiro - Setembro UOI - NEFIS 
 
 
                      

Golfe para todos 
 
 
 

Janeiro - Dezembro UOI - NEFIS 

Gabinete de inclusão – Serviço de atendimento 
especializado para pessoas com 
deficiência/necessidades especiais ou os seus 
familiares. 
 

 
Janeiro - Dezembro 

 
CMP 
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Finalidades Atividades Cronograma 2018 Responsáveis 

 
3.5 - Consolidar as Respostas 
Sociais Vocacionadas para a 
Infância e a Juventude em 
Situação de 
Vulnerabilidade* 

 
 
*Face à grande abrangência deste 
grupo de trabalho tem sido 
complexo criar uma dinâmica 
concertada, assim, neste ano a 
aposta será num trabalho 
colaborativo para repensar e 
estruturar o PDS nesta área. 

Ações de sensibilização para crianças e jovens 
institucionalizados em Lares ou Apartamentos de 
autonomização. 
 

                        
Janeiro - Dezembro 

CMP 
 IPSS  

 Segurança Social 

Inserção socioprofissional dos jovens Janeiro - Dezembro SCMP 
CMP 
IEFP 

Projeto Música para todos - usa a cultura para incentivar o 
estudo. 

Janeiro - Dezembro CMP  
Agrupamento de 

Escolas  

Programa de Férias para crianças e jovens Junho - Setembro SCMP 
Juntas de Freguesia 

CMP 
Porto Lazer 

Ações de formação para técnicos, na área da intervenção 
de crianças e jovens em risco, em várias áreas. 

Janeiro - Dezembro SCMP 
 ARS 

CMP/CPCJ 

Finalidades 

 
3.4 - Qualificar e Adequar 
as Respostas Sociais a 
Pessoas em Situação de 
Sem-Abrigo 

Atividades Cronograma 2018 Responsáveis 
 
 
Plano de ação do NPISA 

 
 

Janeiro - Dezembro 

 
 

NPISA 
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Mediação Win- Win – Projeto de capacitação na área de 
mediação de conflitos, dirigido a jovens acolhidos em lares 
Residenciais. 

 
Janeiro - Dezembro 

 
CMP  

  

Realização de sessões em grupo com criança e jovens, para 
mediação de conflitos e construção de projetos de vida  

Janeiro - Dezembro Cooperativa Povo 
Portuense 

 
Reuniões/workshops/visitas/ levantamento de 
necessidades 
 

  
 

Janeiro - Dezembro 

UOI Infância e 
Juventude 

 Criação de resposta atípica para os horários noturnos  
Janeiro - Dezembro 

CPCJ 
IPSS 
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